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Abstrakt

Prispevok sa zaobera osobitou problematikou psychickych nasledkov spdsobenych civilnym
sporovym konanim (sudnym stresom). Metddami analyzy a naslednej syntézy akademickych,
doktrinalnych a praktickych poznatkov z oblasti civilného sporového konania a nemajetk-
ovej ujmy vytvarame uceleny myslienkovy ramec, ktory posobi ako podklad pre pravnu
komparaciu pravnych konceptov vyplyvajicich zo stavu de lege lata, ako aj ustalenej aj ad
hoc sudnej praxe najvyssich sudnych autorit CR a SR. Prispevok uzatvirame tvahami de
lege ferenda, ktoré su prirodzenym vyustenim akademickych otazok nastolenych v tvod-
nych castiach prispevku.

KIucové slova: psychicky stres, civilné sporové konanie, ucastnik civilného sporového ko-
nania, nemajetkova ujma

Abstract

This paper deals with the specific issue of psychological consequences caused by civil litiga-
tion (judicial stress). Using methods of analysis and subsequent synthesis of academic, doc-
trinal and practical knowledge from the field of civil litigation and non-pecuniary damage,
we create a coherent conceptual framework that acts as a basis for the legal comparison of
legal concepts resulting from the state of de lege lata, as well as established and ad hoc judi-
cial practice of the highest judicial authorities of the Czech Republic and Slovakia. The paper
concludes with considerations de lege ferenda, which are a natural outcome of the academic
questions raised in the introductory parts of the paper.

Keywords: Psychological stress, civil litigation, participant in civil litigation, non-pecuniary
damage
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Uvod

V pravnej praxi sa, ¢asto a pochopitelne, stretdivame s vnimanim sudneho procesu cez
optiku financii '(hovorime o hodnote sporu, cene pravnych sluzieb, odmene advokata, sidnych
poplatkoch atd.). Akademicki psycholégovia a psychiatri (aj ekondémovia®) vsak casto
poukazuju na to, ze pravnici zabudaju na iny ako pravny rozmer sudneho konania.’> Tito
akademici zaroven prichadzaju s rieSeniami, ktoré st pravnicky netypické*.

Preto nie je prekvapivé, ze ak hovorime o problematike nahrady skody spdsobenej stdnym
procesom, pravnicka perspektiva automaticky obsiahne ndhradu $kody v peniazoch,’
azaroven ponukne iroku skalu pravnych ciestk pripisaniu tychto penazina ticet poskodeného
(od zaloby az k platobnému rozkazu, cez pravoplatnost rozhodnutia az po exekucné konanie).
Slovami Tylera a Thorisdottirovej: ,,Prdvnici a zdkonodarcovia si myslia, Ze obete psychickych
skod hladajii o najrychlejsie a najmateridlnejsie riesenie®.

Prva kapitola tohto ¢lanku sa bude zaoberat analytickym prieskumom odbornej literatdry
zameranej na problém stidneho stresu a psycholdgie kompenzacie.

V druhej kapitole sa vratime k rydzo pravnickej perspektive ndhrady skody a upriamime
pozornost na civilny proces. Nasledne prehladovo predstavime pravne cesty, ktoré ma
poskodeny sudnym procesom k dispozicii v podmienkach Slovenskej republiky (dalej len
»SR*). Zaverom c¢lanku prednesieme niekolko uvah de lege ferenda, ktoré vnimame ako
prinosné vo vztahu k normativnej iprave tejto problematiky.

1. Psychické nasledky sposobené civilnym konanim

V priebehu sudneho konania modze stranam vzniknut $koda, ktorej sa v medzinarodnej
literattre hovori ,,critogenic harm®’ V nasej publikacnej ¢innosti tento pojem prekladame
ako sudny stres, avséak mozno sa stretnut aj s inymi prekladmi. Stidny stres je ku dnesnému
dnu akademickym pojmom, ktory nema presnu definiciu a zatial nejde ani o medzinarodne

! HRESKO PEARL, Tracy. Compensation at the crossroads: Autonomous vehicles and alternative victim
compensation schemes. In: Proceedings of the 2019 AAAI/ACM Conference on Al Ethics, and Society. 2019. s 1857.
?Porov napr. HELMERS, C. a kol. The Effect of Fee Shifting on Litigation: Evidence from a Policy Innovation in
Intermediate Cost Shifting [online]. American Law and Economics Review, 2021, ro¢. 76, s. 2-3.

*Porov napr. GUTHEIL, T. G. a kol. Preventing "critogenic" harms: Minimizing emotional injury from civil
litigation. Journal of Psychiatry & Law, 2000, ro¢. 28, ¢. 1.

(pozn. avsak tito myslienka sa tiahne viacerymi odbornymi publikdciami z oblasti psycholdgie zameranymi na
stidny stres)

*Napr. ROSENBERG, D., SHAVELL, S. A Simple Proposal to Halve Litigation Costs. Virginia Law Review, 2005,
ro¢. 91, s. 1721-1723.. je dielo, ktoré hovori o experimentdlnom odmietani polovice podani doru¢enych stdom
v zaujme redukcie ekonomickej zataze.

>Pozri §420 OZ alebo §9 ZZS.

STYLER, Tom R., THORISDOTTIR, Hulda. A psychological perspective on compensation for harm: Examining
the September 11th Victim Compensation Fund. DePaul L. Rev. ro¢. 53 (2003): 359.

7STRASBURGER, L. H. The litigant-patient: mental health consequences of civil litigation. The Journal of the
American Academy of Psychiatry and the Law, 1999, ro¢. 27, ¢. 2, 5. 203-211.
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uznand diagnézu.® V jednoduchosti povedané, ide o odborny pojem pre oznacenie
psychologickych tcinkov, ktoré pre ui¢astnika moze mat sudne konanie. Niektori akademici
hovoria o tzv. moral harm alebo mordlnom zraneni, ktoré je pric¢inou psychickych
problémov.’ Vzhladom na obdobnu symptomatiku'® a vagnost tychto pojmov budeme dalej
pre prehladnost pouzivat pojem sudny stres.

Ak by sme sudny stres chceli prirovnat k existujucej psychiatrickej diagndze, v odbornej
literatire je najCastejSie prirovnavany k tzv. post-traumatickej stresovej poruche (dalej
len ,PTSD)."" Prave vo vztahu k PTSD v sudnom konani bolo za poslednych 100 rokov
uskuto¢nené mnozstvo kvantitativneho vyskumu, predovietkym na skusenostiach sudiacich
sa obeti automobilovych nehdd,'” ¢o prichadza vhod pre formovanie hypotéz o sidnom
strese.

Aby sme mohli hovorit o PTSD (alebo zdvaznom siidnom strese) je nevyhnutné, aby
poskodeny splnil kritérium trvania poruchy aspon 1 mesiaca a sucasne doslo k obmedzeniu
jeho socidlneho fungovania.”? Splnenie tohto kritéria je vSak nejednozna¢nou veli¢inou,
pretoze neexistuje defini¢ény ramec, podla ktorého by mohlo byt v pripadnom sudnom
konani posudzované' (v r. 1961 boli pokusy obmedzit ho iba na ucastnikov konani, ktori
v dosledku PTSD stratili pracu, alebo boli dlhodobo PN - Miller vtedy stanovil hypotézu, Ze
neurozy pocas stidnych procesov nestivisia so sudnym procesom, ale sii financne motivované,'
tato hypotéza sa neskér ukdzala byt nespravnou vzhladom na neskorsi nadvizny vyskum

8 GRIFFIN, Brandon J., LIZARDO, Angelica, ANTON, Michael. Moral injury: An integrative review. Journal of
Traumatic Stress, 2019, ro¢. 32, ¢. 3, 's. 357.

* WILLIAMSON, Victoria, STEIN, Norman, HUGHES, Richard. Moral injury: the effect on mental health and
implications for treatment. The Lancet Psychiatry, 2021, ro¢. 8, €. 6, s. 454.

1"Porov. Napr. WILLIAMSON, Victoria, STEIN, Norman, HUGHES, Richard. Moral injury: the effect on mental
health and implications for treatment. The Lancet Psychiatry, 2021, ro¢. 8, ¢. 6, s. 453-455. (pre mordlne zranenia)
a STRASBURGER, L. H. The litigant-patient: mental health consequences of civil litigation. The Journal of the
American Academy of Psychiatry and the Law 27, no. 2 (1999): 203-211. alebo CLEMENTE, Miguel, PADILLA-
RACERO, Dolores. The effects of the justice system on mental health. Psychiatry, Psychology and Law, 2020, ro¢.
27,¢.5, 5. 1-14 (pre siidny stres).

" Porov GRIFFIN, Brandon J., LIZARDO, Angelica, ANTON, Michael. Moral injury: An integrative review.
Journal of Traumatic Stress. ro¢. 32, &. 3 (2019): 354.

2Povodne MILLER, Henry George. Accident Neurosis. British Medical Journal, 1961, ro¢. 1, s. 919-925. ale
neskor bola tdto stidia z r. 1961 nasledovand dalsim vyskumom, v siicasnosti (2021) k tejto problematike napr.
SHORER, Maayan, FENNIG, Silvana, APTER, Alan, PILOWSKY PELEG, Tammy. Involvement in litigation
in children with PTSD following motor vehicle accident: Associations with emotional distress and treatment
outcomes. International Journal of Law and Psychiatry, 2021, ro¢. 77, s. 101711.

B LECLERC, Marie-Eve, WEMMERS, Jo-Anne, BRUNET, Alain. The unseen cost of justice: Post-traumatic
stress symptoms in Canadian lawyers. Psychology, Crime & Law 26, no. 1 (2020): 1-21.

“YWILLIAMSON, Victoria, STEIN, Norman, HUGHES, Richard. Moral injury: the effect on mental health and
implications for treatment. The Lancet Psychiatry 8, no. 6 (2021): 453-455.

" MILLER, Henry George. Accident Neurosis. British Medical Journal, 1961, ro¢. 1, s. 919-925.
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(pozn. $tudie priebezne pocas poslednych 60 rokov, aktudlne posledna v r. 2021'¢), ktory
nepotvrdil predchddzajiice vysledky'”) V praxi to teda znamena, Ze sa stres posudzuje ad hoc.

Co konkrétne je potrebné si predstavit pod pojmom siidny stres?

Pri naSom psychologickom resersi sme sa zamerali predovSetkym na medicinske spory,
kde casto dochadza k opakovanym ndvratom k traumatizujicim spomienkam,' takze
pri nemedicinskych sporoch vo vseobecnosti ratame s mierne nizSou zatazovostou.
V zasade ide o rdzne prejavy tzkosti, nespavosti, depresii a samovrazednych myslienok"
a iného stresového prezivania sposobeného prebiehajucim konanim. V suvislosti
s aktualitou problematiky v sucasnej praxi poukazujeme na velmi Casté, aZ floskulné, *'
namietanie psychickych nasledkov spdsobenych dlhodobym studenim (predovsetkym
v ustavnych staznostiach®®). Uvedené potvrdzuju aj vysledky neddvnej Spanielskej studie
na 360 ucastnikoch civilnych sporov (Zalobcovia aj Zalovani, pricom vsak Zalovani dopadli
o nieco horsie*), podla ktorych ma uc¢astnictvo v sidnom spore negativny psychicky dopad.*
Stadia preukézala rozne nasledky na ich psychické zdravie od fatalistického vnimania sveta
az po psychotické priznaky.>® Na zaver dodavame, Ze v sicasnosti existuje v akademickej

1 (pozn. pozri pod Ciarou ¢. 17).

17 (pozn. neddvna Studia na 76 uicastnikoch potvrdila stvislost medzi symptomami siidneho stresu a prebiehajiicim

vysledky - pre krdtkost priestoru viac nerozvidzame)

Porov SHORER, Maayan, FENNIG, Silvana, APTER, Alan, PILOWSKY PELEG, Tammy. Involvement in
litigation in children with PTSD following motor vehicle accident: Associations with emotional distress and
treatment outcomes. International Journal of Law and Psychiatry, 2021, ro¢. 77, s. 101711.

8 LECLERC, Marie-Eve, WEMMERS, Jo-Anne, BRUNET, Alain. The unseen cost of justice: Post-traumatic
stress symptoms in Canadian lawyers. Psychology, Crime ¢ Law, 2020, ro¢. 26, €. 1, s. 453.

¥ Napr. LECLERC, Marie-Eve, WEMMERS, Jo-Anne, BRUNET, Alain. The unseen cost of justice: Post-traumatic
stress symptoms in Canadian lawyers. Psychology, Crime ¢ Law, 2020, ro¢. 26, ¢. 1, s. 453-455.

2 CLEMENTE, Miguel, PADILLA-RACERO, Dolores. The effects of the justice system on mental health.
Psychiatry, Psychology and Law, 2020, ro¢. 27, ¢. 5, s. 13.

2! Pozn. floskulnymi ich nazyvame vzhladom na pocetnost staznostnej argumentdcie, nie v timysle zlahéovat prejavy
suidneho stresu (pozri dalej).

2 Prikladmo z rozhodovacej ¢innosti US SR:

Uznesenie US SR sp. zn. I. US 521/2020 zo diia 18. novembra 2020.

Uznesenie US SR sp. zn. I11. US 542/2021 zo diia 30. septembra 2021.

Nalez US SR sp. zn. III. US 118/2023 zo diia 29. juna 2023.

Uznesenie US SR sp. zn. I. US 491/2023 zo diia 28. septembra 2023.

Nalez US SR sp. zn. IL. US 250/2021 zo diia 16. decembra 2021.

Uznesenie US SR sp. zn. I11. US 573/2022 zo diia 13. oktébra 2022.

# CLEMENTE, Miguel, PADILLA-RACERO, Dolores. The effects of the justice system on mental health.
Psychiatry, Psychology and Law, 2020, ro¢. 27, ¢. 5, s. 13.

2 Tamtiez, s. 1-14.

2 Tamtiez, s. 8.
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psychiatrickej a psychologickej debate odborna polemika vo vztahu k otazke, ¢i je potrebné
radit mordlne zranenia medzi psychiatrické diagnoézy alebo nie.*

O stidnom strese

Doévodom nasho pomerne netradi¢ného uvodu (na prdvnicky akademicky text) boli
hypotézy americkych pravnikov a sociolégov vo vztahu k fondu zriadenému na podporu
obeti teroristického utoku 11. septembra 2001 (dalej len ,fond 9/11%). Povazujeme za
dolezité vysvetlit, preco je tento fond relevantny pre nase zavery. Hoci situdcia je, pravdaze,
neporovnatelnd, rovnako v tomto pripade iSlo o penaznu ndhradu, ktora mala za ucel
vynahradit (aj psychickii) bolest jej ucastnikom.

Totiz, nasli sa aj americki obcania, ktori tento fond povazovali za urazku.” Dovody Tyler
a Thorisdottirova ozrejmuju tak, ze malo ist o finan¢nu nédlepku na moralne nepravo
(mordlne zranenie).” Podla nich to, ze G¢astnik ziska finan¢nd kompenzaciu este neznamena,
ze spravodlivost bola naplnend.”

V nadviznosti na to dalej dovodia, Ze na moralne zranenie patri moralna zaplata (paraf.
autora®) — inymi slovami: ,,Mordlne zranenia nie sii vhodné pre financnu kompenzdiciu®?'
Podla Tracy Hresko Pearl st obete s finan¢nou kompenzaciou uspokojené len vtedy, ak islo
o kompenzaciu nehody.””

Prave fond 9/11 bol inicia¢nym momentom rozbehnutia rozsiahleho socidlneho vyskumu
vo vztahu ku kompenza¢nym fondom a nahradam $kod.” A hoci sa o kompenzacénych
fondoch v sucasnosti $pekuluje ako o vhodnom spdsobe mimostdneho vyrieSenia inak
komplikovanych a nakladnych sudnych veci (pozn. ide o ndahrady skod spésobené automobilmi
ovliadanymi autopilotmi. Tieto fondy by mali byt platené z poplatkov zahrnutych v kiipnej
cene vozidla*), nejde o rieenie ktoré povazujeme za udrzatelné vo vztahu k skimanej

26 GRIFFIN, Brandon J., LIZARDO, Angelica, ANTON, Michael. Moral injury: An integrative review. Journal of
Traumatic Stress, 2019, ro¢. 32, ¢. 3, s. 357.

ZTYLER, Tom R., THORISDOTTIR, Hulda. A psychological perspective on compensation for harm: Examining
the September 11th Victim Compensation Fund. DePaul Law Review, 2003, ro¢. 53, s. 355.

#Tamtiez, p. 357-358.
» Tamtiez, p. 360.
* Tamtiez, p. 368.
3 TamtieZ, p. 360.

32 HRESKO PEARL, Tracy. Compensation at the crossroads: Autonomous vehicles and alternative victim
compensation schemes. In: Proceedings of the 2019 AAAI/ACM Conference on Al Ethics, and Society. 2019. s 1861.
¥ Pozri napr. HADFIELD, Gillian K. Framing the choice between cash and the courthouse: Experiences with the
9/11 Victim Compensation Fund. Law & Society Review, 2008, roc. 42, ¢. 3, s. 645-682. alebo COPLAND, James
R. Tragic Solutions: The 9/11 Victim Compensation Fund, Historical Antecedents, and Lessons for Tort Reform.
Manbhattan Institute, Center for Legal Policy, 2005, s. 22-24.

* HRESKO PEARL, Tracy. Compensation at the crossroads: Autonomous vehicles and alternative victim
compensation schemes. In: Proceedings of the 2019 AAAI/ACM Conference on Al Ethics, and Society. 2019.
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problematike. Zaroven je tazké si predstavit nejaku formu ,Sudneho ospravedlnenia za
sposobeny stres“ ako kompenzacne a pravne adekvatneho rieSenia.

2. Co teda mdZeme robit?

Sme pevne presvedceni, Ze zacat treba pri preventivnych opatreniach - t. j. uz v priebehu
konania. Cl 5 (2) CSP hovori o tom, ze ,Sid zohladnuje Specifické potreby strdn sporu
vyplyvajtice z ich zdravotného stavu a socidlneho postavenia.

Avsak, dovodova sprava (r. 2016) hovori len o jednotlivych, procesne znevyhodnenych
skupinach (napr. spotrebitelia, zamestnanci alebo diskriminované osoby*). Nie o osobach,
ktoré zazivaju debilita¢ni mieru stidneho stresu. V. Komentari k ¢l. 6 CSP sa mozno do¢itat,
ze ide o dorovnanie principu funk¢nej rovnosti v nerovnych sporoch.” Komentar dalej
hovori o tom, ze ,,Sud je v tomto zmysle povinny zohladnovat urcité Specifické potreby tych
subjektov, ktorych zdravotny stav, pripadne socidlne postavenie odoévodnujii urcity Specificky
procesny rezim. ® Pritom moze ist aj o ,,zdravotne postihnuté osoby“ a ,,Specificky rezim® ma
spocivat napr. v stanovovani ¢asu pojednavania alebo vynimkami z povinnosti, ktorymi st
strany zatazené v priebehu pojednavania.*

Vyssie citované je akasi generalna klauzula v diskre¢nej pravomoci sudcu. V CSP absentuje
dalsie, konkrétnejsie ustanovenie zamerané na tato problematiku. V praxi to teda znamena,
ze sudca moze, ale nemusi zohladnit zIé psychické zdravie ucastnika sporu. Pozname sice
institat ,,Ochrany slabsej strany“ (druhd hlava tretej casti CSP), ktory pripusta isté procesné
vyhody pre slabsiu stranu.*” Tento institat vsak mysli na pravne nerovnovazne vztahy (napr.
zamestnavatel - zamestnanec alebo doddvatel - spotrebitel), opat nie na tcastnika, ktory napr.
naroc¢ne preziva opakované navraty k $kodovej udalosti na pojednavaniach, alebo sa na jeho
zdravi nepriaznivo podpisuje dlhodoby stidny spor o zaplatenie dlhu.

Procesné riesenia, ktoré ma ucastnik pocas sporu k dispozicii, je staznost proti procesnému
uzneseniu sudu (§239 CSP) alebo namietka zaujatosti proti sudcovi (§52 CSP). Ani jedno
sa celkom nehodi na opisovanu problematiku a stretlo by sa s uspeSnym vybavenim len
v pripade objektivnej procesnej Sikany zo strany sudu alebo skutoc¢nej zaujatosti sudcu (pozri
napr. uznesenie o odmietnuti istavnej staznosti, sp. zn, IIl. US 131/2018, kde sa staZovatel
stazuje na to, Ze postup sudkyne vnima tak, Ze ho ,spochybriovala, znevazovala a zhadzovala®
povazujeme za dolezité zdoraznit, Ze nevyjadrujeme siihlasné stanovisko s postojom staZovatela,
jednoducho sa snazime poukdzat na to, Ze strana moze proces/sud subjektivne vnimat ako
nieco a priori nastavené proti nej samej, hoci procesny postup samotny je lege artis).

% Porov. TYLER, Tom R., THORISDOTTIR, Hulda. A psychological perspective on compensation for harm:
Examining the September 11th Victim Compensation Fund. DePaul L. Rev. 53 (2003): 357-358.

% Blizsie: Dovodova sprava k CSP
37 Pozn. nerovnymi spormi sa myslia spory medzi spotrebitelom a doddvatelom, zamestnancom a zamestndvatelom
alebo diskriminovanym a pévodcom diskrimindcie.

3 STEVCEK, Marek. In: STEVCEK, Marek a kol. Civilny sporovy poriadok. Komentar. 2. vydanie. Praha: C. H.
Beck, 2022, s. 47 (¢l. 6 CSP).

¥ Tamtiez, s. 47.

“Napr. osobitna poucovacia povinnost podla §292 CSP, nepripustnost zmeny Zaloby proti spotrebitelovi podla
§294, vylucenie rozsudku pre zmeskanie podla §299 CSP, preklenutie prejednacieho principu podla §311 CSP
atd.
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V trestnom prave sa o sekunddrnej viktimizacii poskodeného a stresujicom a zatazovom
charaktere konania pre vSetkych zucastnenych prirodzene hovori castejsie ako v civilnom
konani.*! Rovnako nan myslel aj zdkonodarca v osobitnom predpise — zakone ¢. 274/2017 Z.
z. 0 obetiach trestnych ¢inov (dalej len ,ZoOTC*) - resp. Cesky zdkon ¢&. 45/2013 Sb. Zakon
o obétech trestnych ¢&inti (dalej len ,,éZoOTC*). Podla nasej mienky vsak nemozno hovorit
o in$pirativnej pravnej aprave vo vztahu k civilnému sporovému konaniu. Je tomu tak preto,
ze v priebehu civilného sporového konania nemédme jednoznacnu ,obet”. Az pravoplatné
rozhodnutie urci uspe$nu a nedspes$nu stranu.

Ako potencialne prospesny krok v$ak vnimame ,,Prdvo na poskytnutie odbornej pomoci“
podla §6 ZoOTC (resp. §4 a nasl. ¢ZoTC), ktory umoziiuje obetiam pristup k bezplatnej
odbornej pomoci** dotovanej statom.* V civilnom sporovom konani sa, pravda, asi nenajde
dost padny politicko-socialny dovod na statnu dotaciu bezplatnej odbornej pomoci. Ako
prinosné by sme v$ak vnimali zavedenie zoznamu subjektov (spolupracujiicich so sudmi),
ktoré sa $pecializuju aj na tento druh psychologickej pomoci a ktoré sluzby by boli pre
ucastnika v pripade zaujmu k dispozicii* (samozrejme za poplatok alebo hradené zo
zdravotného poistenia).

Moznosti kompenzdcie po skonceni suidneho konania

Vo vseobecnosti mozno hovorit o troch pravnych cestach ku kompenzacii, ktoré prichadzaju
do uvahy pre ucastnika, ktorého sporové konanie zanechalo s diagnosticky vyznamnymi
psychickymi nasledkami.

Prva eventualita je nahrada $kody podla §420 OZ, ktory je vSak v pomere generality
k zakonu ¢. 514/2003 o zodpovednosti za $kodu spdsobent pri vykone verejnej moci* (dalej
len ,ZZS“), a teda na tento pripad nie je aplikovatelna.

§9 ZZS hovori o $kode sposobenej verejnym orgdnom (stidom) pri vykone jeho pravomoci
prostrednictvom ,nesprdavneho tiradného postupu®. Uvedené ustanovenie je najblizsie
aplikovatelnej pravnej néprave na situdciu opisanti v predchédzajicej kapitole. Podla ZZS
mozeme o nespravnom uradnom postupe hovorit len v nasledovnych dvoch pripadoch:
o Pri poruseni normou ustanoveného predpisaného postupu alebo nezdkonnom zasahu
do prav (v tomto pripade mézZeme hovorit maximdlne o nevyuZiti diskrecnej pravomoci
sudcu podla ¢l. 6 CSP, ¢o v pripade ndlezZitého odévodnenia nie je porusenim predpisaného

postupu),

“ Napr. VIKTORYOVA, L. V., VAJZER, L. Zamedzenie sekunddrnej viktimizacie obeti domaceho nasilia. In:
Obete kriminality: Zbornik prispevkov z medzindrodnej konferencie. Bratislava: Paneurdpska vysoka $kola, 2013,
s. 17-24.

“2Pomoc poskytovana subjektmi zapisanymi v registri subjektov poskytujicich pomoc obetiam, resp. registru
poskytovateld pomoci obétem trestnych ¢ini.

K poskytovaniu odbornej pomoci obetiam trestnych ¢inov v CR pozri aj napr. KLIMA, Pavel. Institut zvldst
zranitelné obéti v kontextu Ceské a evropské pravni upravy. Forenzni védy, pravo, kriminalistika, 2023, roc. 8, ¢.
2,s.245.

* Analogicky, ako tomu je v pripade registrov popisanych v pozn. pod ¢iarou ¢. 41.

*Na OZ ako vieobecny predpis odkazuje napr. §25 (1) ZZS: ,, Ak § 26 neustanovuje inak, pravne vztahy vrdtane
predbezného prerokovania ndroku podla tohto zdkona sa spravujii Obcianskym zdkonnikom.“
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« a pri poruseni ucelu, ku ktorému postup organu pri vykone verejnej moci smeruje*®
(tito rovinu mozno argumentacne podlozit principmi, na ktorych stoji CSP - predovsetkym
principom rovnosti strdn).

Nalezité odovodnenie tejto zaloby by muselo preukazat oc¢ividnu stvislost medzi konkrétnym
procesnym konanim sudcu (obchddzajiicim uicel CSP), a nasledkami, ktoré strana sporu
utrpela v dosledku tohto konania. Problém je, Ze v tomto bode nehovorime o zneuziti
alebo obchadzani CSP, ale skor o ,neempatickom pouziti®, ¢o z pohladu sidu ani nemoze
predstavovat porusenie prava. Zaroven vyvstava otazka, akym spésobom ma byt psychicka
skoda vycislend a premietnuta do Zalovatelnej veli¢iny. A napokon by bolo otdzne, podla
akych kritérii by mal sudca (rozhodujiici o Zalobe podla ZZS) tito $kodu posudit (hoci vo
svete mozno predovsetkym vdaka pocetnym pripadom s obetami automobilovych nehod hovorit
o pomerne spolahlivych a dostupnych procesnych mechanizmoch na odhalenie zdvaznosti
tvrdeného PTSDY).
Aj menej skusenému pravnikovi je uz na prvy pohlad zrejmé, Ze vyssie opisana zaloba nema
velky potencidl na uspech. Nehovoriac o trojro¢nej premléacej lehote podla ZZS, beziacej
od momentu, kedy sa poskodeny dozvedel o skode.”* Co opitovne oznalujeme za prakticky
problém, pretoze tento moment je bud:
1) 'V priebehu pojedndavania (prvy moment, kedy uicastnik pociti sudny stres, o by
znamenalo premléany ndrok este pred skoncenim priemerne dlhého konania o ndhradu
skody na SR- Statistika 2023;* tento vyklad vsak rozhodovacia prax konstante odmieta -
pozri dalej).
2) alebo nejednoznacny (vyskum naznacuje, ze pri PTSD, ako aj sudnom strese moze
byt ndstup symptémov aj s odstupom Ccasu,” zdroveri moze byt problém aj pociatocné
subjektivne vyhodnocovanie stresu ticastnikom konania ako benigneho alebo spolocenskd
stigmatizdcia odrddzajiica od odborného vysetrenia,” zdrovern si symptomy premenlivé

§9 (1) ZZS ,Za nesprévny tiradny postup sa povazuje vykon prdvomoci orgdnom verejnej moci, pri ktorom dojde
k porueniu prdvnou normou ustanoveného predpisaného postupu alebo k poruseniu icelu, ku ktorému postup
orgdnu verejnej moci pri vykone verejnej moci smeruje. Za nespravny uradny postup sa povazuje aj porusenie
povinnosti orgdnu verejnej moci urobit iikon alebo vydat rozhodnutie v zdkonom ustanovenej lehote, necinnost
orgdnu verejnej moci pri vykone verejnej moci, zbytocné prietahy v konani alebo iny nezdkonny zdsah do prav,
prdavom chrdanenych zdujmov fyzickych oséb a pravnickych oséb.“

¥ (pozn. odkazujiic na Standardizované formuldre CAPS - 5, ITK, 17 DSM alebo DSM 5, spolahlivo vyuzivané
v zahranicnej stidnej praxi).

Porov napr. CARTWRIGHT, Ashley, ROACH, Jason, ARMITAGE, Rachel. Mission impossible? Assessing the
veracity of a mental health problem as a result of a road traffic accident: a preliminary review of UK experts’
practices. The Journal of Forensic Psychiatry & Psychology, 2018, ro¢. 30, s. 111.

8§19 (1) ZZS.

“ Ministerstvo spravodlivosti SR. Statistické ro¢enky. Dostupné na internete: https://www.justice.gov.sk
/ministerstvo/analyticke-centrum/. (Za r. 2023 priemernd dlzka konania o nahradu skody na SR: 39,55 mesiaca).
% MONTES, Alvaro, a kol. Estimating the psychological harm consequence of bullying victimization: A meta-
analytic review for forensic evaluation. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022,
roc. 19, s. 2.

*'Napr. BROWER, Kirk J. Professional stigma of mental health issues: Physicians are both the cause and solution.
Academic Medicine, 2021, ro¢. 96, s. 635. alebo HACK, Samantha M. a kol. Stigma and discrimination as correlates
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a menia sa v case, takzZe Zalovatelnii intenzitu moézu nabrat aj neskor,” napokon k rovnakym
pravnym zdverom sa dopracoval aj NS CR v pomerne starom, avsak vyznamnom rozsudku
sp. zn. 1 Cz 23/1983 ze dne 29. cervna 1983, podla ktorého ,,O skodé spocivajici ve ztizeni
spolecenského uplatnéni se poskozeny dozvi v dobé, kdy Ize objektivné provést ohodnoceni
bolestného a ztizeni spolecenského uplatnéni, nebot az tehdy ma poskozeny k dispozici
skutkové okolnosti, z nichz Ize skodu zjistit®).

Margindlna pozn. autora: Je sice pravdou, Ze otdzka zacatia plynutia premlcacej doby
v pripadoch nemajetkovej ujmy nie je pravno-praktickou novotou™ (hoci badat rozli¢né
pravno-nazorové prudy,™ pre ktoré nenachadzame v tomto prispevku samostatny analyticky
priestor), vychadzame v3ak z osobitosti sudneho stresu, ktory kontinualne prebieha pocas
celého konania (resp. vZdy vtedy, ked sud a ucastnici robia v konani procesné tikony).
Objektivne ohodnotenie stavu ucastnika (odkazom na vyssie citovany rozsudok sp. zn. 1
Cz 23/1983) teda nemozno ocakavat, kym konanie stdle prebieha. Intenzitu poruchy v tomto
pripade ticastnik objektivne nemd Sancu odhadniit, kym konanie nie je skoncené a ndsledne
(z judikatiiry NS SR)* jeho stav ustdleny).

Prakticky aj akademicky® problém nastava v ur¢eni momentu ,ustdlenia“ zdravotného
stavu. Aj podla judikatiry NS CR¥ je potrebné v tychto pripadoch postupovat ad hoc.
Podla Metodiky Nejvyssiho soudu k ndhradé nemajetkové ujmy na zdravi NS CR (dalej len
»Metodika“ ) by toto ad hoc urcenie zaciatku plynutia premlc¢acej lehoty mohol pripadat na
obdobie az 2 roky po skonceni konania (,,V souladu s dosavadni zauZivanou praxi by mélo
byt k hodnocent trvalych ndsledkii pfistoupeno teprve poté, co se zdravotni stav relativné ustdli;

presné casové obdobi nelze obecné urcit, zpravidla jde o jeden rok, ve vyjimecnych pripadech

of mental health treatment engagement among adults with serious mental illness. Psychiatric Rehabilitation
Journal, 2020, ro¢. 43, s. 1.

2 Porov napr. DWORKIN, Emily R., JAFFE, Anna E., BEDARD-GILLIGAN, Michele, FITZPATRICK, Skye S.
PTSD in the year following sexual assault: A meta-analysis of prospective studies. Trauma, Violence, & Abuse,
2021, ro¢. 24, s. 497. alebo LOWE, Sarah Ryan a kol. Posttraumatic stress disorder symptom trajectories within
the first year following emergency department admissions: Pooled results from the International Consortium to
predict PTSD. Psychological Medicine, 2020, ro¢. 51, 5.1230.

**Napr. uznesenie NS SR sp. zn. 5 Cdo 265/2009 zo 17.2.2011 “Pociatok plynutia vieobecnej trojrocnej premlcacej
doby ndhrady za nemateridlnu ujmu je podla § 101 OZ viazany na okamih, kedy doslo k neopravnenému zdsahu
objektivne sposobilého porusit alebo ohrozit osobnostné prava fyzickej osoby

alebo uznesenie US SR sp. zn. IV. US 542/2013 z 23.9.2013

*'Z judikatury vyberame napriklad ,,deri nasledujiici po dni, kedy doslo k zdsahu® (rozhodnutie NS SR citované
vyssie)

naproti uzneseniu velkého senatu ob¢ianskoprdvneho a obchodného kolégia NS CR sp. zn. 31 Cdo 4835/2014 ze
dne 12. dubna .2017 ,,Objektivni promléeci lhiita (,doba’), ve které se promlci pravo na ndhradu $kody zpiisobené
nezdkonnym rozhodnutim, bézi od uddlosti, z niZ vznikla skoda“.

»rozsudok NS SR sp. zn. M Cdo 37/2000 zo diia 28.6.2001 (R 68/2003)
"Za deri zistenia bolesti nemozno bez dalSieho povazovat deni ukoncenia prdceneschopnosti ... ale okamih (de)
ustdlenia zdravotného stavu poskodeného®

5 Pozri aj MANDELIK, Jakub. Objektivna a subjektivna premlcacia doba - podmienky ich poéitania. Stikromné
prdvo, ro¢. 2018, vyd. 2/2018, publikované 1. 4. 2018.

”Rozsudek sp. zn. 33 Odo 477/2001 ze dne 30. dubna 2002.
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lze uvazovat i s dobou delsi, az do dvou let.“®). Je vSak dolezité podotknut, ze Metodika sa
vztahuje len na bolest a stazenie spolocenského postavenia a nie na iné nemajetkové ujmy.”
SR upravila obsahovo analogicku problematiku (ohodnocovania bolesti) formou osobitného
zakona,” ten sa vSak k otazke zaciatku premlc¢acej lehoty nevyjadruje.

Tento narok by navyse bol s najvacsou pravdepodobnostou zamietnuty, nechavajic ucastnika
trpiaceho nasledkami povodného konania s penaznym dlhom aj za druhé konanie (pozn.
konanie podla ZZS).

Aj v pripade konecnej uspesnosti tejto zaloby by toto (pozn. druhé) konanie velmi
pravdepodobne znamenalo pre tGcastnika opakované navraty k predchadzajicej traume na
pojednavaniach aj vo vyjadreniach, ¢o paradoxne preukazatelne zhors$uje symptémy PTSD.®!

Konanie na US SR ako poslednd zdchrana?

Posledna moznost, ktord mé téastnik v podmienkach SR (nie CR) k dispozicii, je konanie
o ustavnej staznosti podla § 122 a nasl. zakona ¢. 314/2018 Z. z. o istavnom sude Slovenskej
republiky (dalejlen ,ZUS*). Podla §123 (2) ZUS sa mozno doméhat ,,primeraného finanéného
zadostucinenia“ za porudenie Ustavnych prav stazovatela.®> Podla komentdra k §135 ZUS
(Primerané financ¢né zadostucinenie) ,,Priznanie primeraného financného zadostucinenia
prichddza do uivahy najmd v pripadoch, ked vzhladom na charakter porusenia zdkladnych
prav a slobod stazovatela nie je mozné zaistit viplnii ndpravu zrusenim rozhodnutia, opatrenia
alebo uvedenim do pévodného stavu a rozhodnutie ustavného sudu konstatujiice porusenie
zdkladnych prav a slobod staZovatela nepredstavuje ani v kombindcii s dalsimi opatreniami
na zabranenie pokracovania v porusovani zdakladnych prav a slobod v budiicnosti dostatocnii
ndpravu zisteného porusenia tistavnosti.“% Ustavnu staznost vsak, samozrejme, mozno vyuzit
az po vycerpani vsetkych dostupnych vnutrostatnych prostriedkov, ¢o v praxi znamena
v pripade néhrady skody niekolkoro¢ny proces.* Ceskému ¢itatelovi moze uvedené na
prvé precitanie vyzniet ako rovnocenny postup k zalobe o nahradu $kody podla ZZS.
Avsak, je dolezité podotknut, ze ustavna staznost by v zmysle uvedeného prichadzala do
tivahy az po procesne netispesnom konani podla ZZS na vieobecnom sude. Ak by sme viak
pripustili eventudlnu moznost uplatnenia tohto naroku ustavnou staznostou (vzhladom
na tazkopadnost a predpokladanti nedspesnost uplatnenia niroku Zalobou podla ZZS),

% Metodika k ndhradé nemajetkové Gjmy na zdravi (bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni podle § 2958
obcanského zakoniku) - Obéanskopravni a obchodni kolegium Nejvyssiho soudu vzalo dne 12. 3. 2014 Metodiku
na védomi.

% Blizie napr. PAVELEK, Ondrej. Nahrada nemajetkové tjmy na zdravi. Casopis pro pravni védu a praxi, 2015,
roc. 23, ¢. 2, 5. 106.

0 Zakon ¢. 437/2004 Z. z., zakon o ndhrade za bolest a o ndhrade za stazenie spolo¢enského uplatnenia.

¢ LECLERC, Marie-Eve, WEMMERS, Jo-Anne, BRUNET, Alain. The unseen cost of justice: Post-traumatic
stress symptoms in Canadian lawyers. Psychology, Crime & Law 26, no. 1 (2020): 1-21.

62 Pozri aj §133 (3) pism. e) a § 135 ZUS.

8 PIROSIKOVA, Marica. § 135 [Primerané finanéné zadostudinenie]. In: MACEJKOVA, Ivetta, BARANY,
Eduard, BARICOVA, Jana, FIACAN, Ivan, HOLLANDER, Pavel, SVAK, Jan a kol. Zdkon o Ustavnom siide
Slovenskej republiky. 1. vydanie. Bratislava: C. H. Beck, 2020, s. 1044-1045.

#Pozri pozn. pod ciarou ¢. 45.
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narok zo stidneho stresu by hladko zapadol do konceptu, ktory bol zamyslany priznanim
primeraného finan¢ného zadostuéinenia v konani pred US SR.

Kratky pohlad na rozhodovaciu ¢&innost US SR prezradza, ze rozne formy psychickej
traumatizacie su Castou sucastou staznostnej argumentacie (prakticky nikdy nie je jedinym
staznostnym dévodom). Stazovatelia sa stazuji na traumatizujiice,” titrapné,’ ponizZujiice®’
a vycerpdvajiice®® konanie.

Vychadzajic z praxe sa zaroven ziada podotknuf, Ze pokial ucastnik vybuduje svoju
staznostnu argumentaciu len na vyssie uvedenom (bez preukdzania kauzdilneho nexu
s konanim obchddzajiicim ticel CSP), jeho staznost bude s najvdcSou pravdepodobnostou
US SR odmietnutd. V rdmci vlastného kvantitativneho vyskumu sme sa nestretli s jedinym
pripadom, kedy by psychicka skoda ucastnika bola osamotenym argumentom uspesnej
ustavnej staznosti.®

Kvantitativna analyza ceskej rozhodovacej cinnosti, predovSetkym najvyssich sudnych
autorit, Nejvyssiho soudu Ceské republiky (dalej len ,NS CR“) a Ustavniho soudu Ceské
republiky (dalej len ,US CR“) vykazuje analogicky trend. Existuje penzum rozhodnuti, ktoré
sa zaoberaju napriklad ucelom priznavania nemajetkovej ujmy (pomaoct prekonat ,neradost",
ktora v suvislosti s ujmou vznikla),” teoretickou delbou nemajetkovej ujmy na ,,pouze” citovi
ujmu a ujmu zo Soku (inymi slovami, diagnostikovanii psychickii chorobu - slovenskd doktrina
pri sekunddrnych obetiach hovori o Cistej citovej ujme a tzv. nervovom soku pozn. autora)”
otazkami unesenia dokazného bremena vo vztahu k tvrdenej nemajetkovej ujme’ alebo
$ikanoznych zalob a suvisiacim utrapam.” Vsetky tieto rieSené pravne otazky sa vsak viazu
na pripady, Ze je konanim subjektu obcianskeho prava protipravne spdsobena psychicka

% Napr. pozri

Uznesenie US SR sp. zn. I. US 521/2020 zo diia 18. novembra 2020.

Uznesenie US SR sp. zn. I11. US 542/2021 zo dila 30. septembra 2021.

Nalez US SR sp. zn. III. US 118/2023 zo diia 29. juna 2023.

Uznesenie US SR sp. zn. I. US 491/2023 zo diia 28. septembra 2023.

% Napr. pozri

Nélez US SR sp. zn. 1. US 250/2021 zo diia 16. decembra 2021.

Uznesenie US SR sp. zn. I11. US 573/2022 zo diia 13. oktébra 2022.

¢ Napr. pozri

Uznesenie US SR sp. zn. I1. US 90/2021 zo dna 25. februdra 2021.

Nalez US SR sp. zn. I11. US 639/2023 zo dia 6. méja 2024.

Nélez US SR sp. zn. L. US 145/2023 zo diia 26. aprila 2023.

% Napr. pozri

Nalez US SR sp. zn. II1. US 328/2020 zo dila 24. novembra 2020.

Nalez US SR sp. zn. IV. US 391/2023 zo dia 11. oktébra 2023.

Pozn. citovand judikatiira sa Ciastocne prekryva s citacnym apardtom (este nepublikovanej) rigoréznej préce autora
na tému Cena sporu: Kriticky pohlad ticastnika na civilné sporové konanie, ktord sa taktiez dotyka skiimanej témy.
® Pozn. autora: Bola skiimand recentnd rozhodovacia ¢innost US SR v rokoch 2018-2024, prostrednictvom portdlov
https://www.judikaty.info a https://www.justice.gov.sk/ (webstranka Ministerstva spravodlivosti SR.

7°Rozsudek NS CR sp. zn. 30 Cdo 4380/2009 ze dne 27. z4 2011.

7! Napr. Plendrne rozhodnutie US SR 14/24 ze dne 28. kvétna 2024.

72Napr. Rozsudek NS CR sp. zn. 30 Cdo 543/2009 ze dne 23. btezna 2011.

73 Napr. Usneseni NS CR sp. zn. 25 Cdo 306/2016 ze dne 26. Cervence 2016.
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ujma inému subjektu obc¢ianskeho prava. Siidny stres je naproti citovanym pripadom osobity
v tom, Ze v uvedenom pripade psychicka ujma vznikne (alebo je zhorSovand) postupom,
ktory je ,,len“ neohladuplnym postupom de lege artis, pokojne aj v dovodne vedenom konani
[ilustrativne nanajvys neempatické vyuzivanie dopytovacieho opravnenia podla §150 (2)
CSP” alebo §118a (1) zakona ¢. 99/1963 Sb. obc¢anskeho soudniho fadu (dalej len ,,0.5.7.%)"
alebo fakultativne opakované predvolavanie na vysluch (§100 CSP a §51-52 o.s.f.) strany,
ktora trpi psychiatrickou diagndzou, ¢im dochadza k zhorsovaniu symptémov atd.].

Zaroven typickd judikatura dopadajica na otazky predpokladov nemajetkovej ujmy ako takej
tu podla nasho nazoru nie je aplikovatelna z dovodu prili$nej $pecifickosti konania o skode
sposobenej pri vykone verejnej moci (inymi slovami a zdvermi vseobecnych siidov SR, ak
pripustime analdgiu s trestnym pravom,” neposudzuje sa spravnost ¢i nespravnost rozhodnutia
(postupu) organu (suidu)... ale rozhodujucim kritériom je vysledok tohto konania”), ako aj
charakter lex specialis pravnej upravy o zodpovednosti za $kodu pri vykone verejnej moci vo
vztahu k v§eobecnej uprave v OZ.8

V kone¢nom dosledku to teda znamena, ze pravna cesta ku kompenzicii takéhoto naroku
sice existuje, ale prinajmensom je velmi neistd a tfnista.

Uvahy de lege ferenda

Ako sme uviedli vyssie, najefektivnejSia pomoc ucastnikom trpiacim sidnym stresom by
mala existovat v realnom case (pocas konania). Preto by sme vnimali ako prinosné podporit
spolupracu sudov s praktizujicimi terapeutmi v rovine soft law (napr. formou podpornych
skupin alebo medziodborovych skoleni). Uvedené by umoznilo dotknutym tcastnikom
obratit sa na c¢asovo aj finan¢ne dostupného odbornika uz v rdmci prvotného konania.
Zamerne nehovorime o zriadeni osobitného organu ako napr. Centrum prdavnej pomoci
vzhladom na finan¢nu ndroc¢nost tohto rieSenia (hoci vzhladom na pocetnost staznostnych
argumentdcii vo vztahu k sudnemu stresu tdto myslienka nie je neudrZatelnd).

Ak upriamime pozornost na CSP, v sucasnosti sa ndm v tejto suvislosti javi vhodnym
$pecifikovat jeho ¢l.6 tak, aby bolo zrejmé, Ze zahfna aj psychické zdravie.
o Stucasné znenie CSP ¢l. 6: Suid vZdy pouci strany o ich prave zvolit si advokdta a o moZnosti
obratit sa na Centrum prdvnej pomoci.

« Navrhované znenie CSP ¢l.6: ,,Suid zohladnuje Specifické potreby strdan sporu vyplyvajiice
z ich fyzického a psychického zdravotného stavu a socidlneho postavenia’.

7§150 (2) CSP ,,Na zistenie podstatnych a rozhodujiicich skutoénosti moze sud strany poziadat o dalSie skutkové
tvrdenia.

7> Viac-menej analogicky k CSP §118a (1) o.s.t. ,UkdZe-li se v pritbéhu jedndni, Ze ticastnik nevyli¢il vsechny
rozhodné skutecnosti nebo Ze je uvedl netiplné, predseda sendtu jej vyzve, aby svd tvrzeni doplnil, a pouci jej, o cem
md tvrzeni doplnit a jaké by byly ndsledky nesplnéni této vyzvy.“

76 Napriklad

Rozsudok Krajského sudu Banska Bystrica, sp. zn. 11Co/81/2018 z 20. 9. 2018.

Rozsudok Krajského sudu v Trnave, sp. zn. 11Co/126/2017 z 21. 11. 2018.

77 Pozri napr. MOKRA, 1. Aplikaéné osobitosti v konani o priznani nemajetkovej ujmy z dévodu nezdkonne
vedeného trestného stithania. Prdvny obzor, 2024, s. 57.

78 Pozri napr. §25 ZZS.
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Mame za to, Ze uvedena formulacia otvara dvere pravnej praxi, aby sama identifikovala
potreby a poziadavky dotknutych ucastnikov a ndsledne nechava priestor pre adresnu
reakciu. V duchu uvedeného (aj vzhladom na to, ze v sucasnosti ide v podmienkach SR
primarne o akademicku otazku) sa zdrahame formuldcie blizsich uvah de lege ferenda,
hoci sa podporne k navrhovanej tprave ¢lanku 6. (vyssie) nika este rozsirenie poucovacej
povinnosti sidu o moznost strany obratit sa na registrovaného terapeuta.

« Navrhované znenie CSP §160 (2): Siid vZdy pouci strany o ich prdve zvolit si advokdta
a 0 moznosti obrdtit sa na Centrum prdavnej pomoci a Centrd psychologického poradenstva.

o Stcasné znenie CSP ¢l. §160 (2): Sud vzdy pouci strany o ich prave zvolit si advokdta
a 0 moznosti obrdtit sa na Centrum prdavnej pomoci.

Vo vztahu k ZZS sa rovnako zdrahame predkladat normativne znenie Zalobnych rieseni
sudneho stresu, na ktoré zdkonodarca pri zdkonodarnom procese timyselne nemyslel,
a ktoré by mali v praxi potencial zahlcovat sudnictvo mnohymi netuspesnymi podaniami.
Vo vseobecnosti sa akceptuje, ze sudny spor je do istej miery stresujuci.”’ Ak vsak niekomu
sposobuje nadmerné utrpenie, sme mienky, ze je vhodné pontknut pre procesny problém
aj neprocesné rieSenie.
Pri formulacii uvah de lege ferenda mame na pamiti predovsetkym neprecedentnost
problematiky a sucasnu spolocensku stigmu (v podmienkach SR) v stvislosti s psychickym
ochorenim, preto uvedené navrhy formulujeme tak, aby v kone¢nom dosledku neposobili
spolocensky kontraproduktivne. Nasledny vyvoj pravnej praxe by identifikoval presné
praktické otazky, ktoré by si vyziadali konkrétnejsiu upravu de lege ferenda.

Zaver

Mame za to, Ze sa nam podarilo naplnit ucel tohto prehladového prispevku a oboznamit
Citatela s problematikou kompenzicie stidneho stresu v podmienkach studnictva SR
(s presahom na cesku pravnu prax). Uvedené sme dosiahli syntézou poznatkov ziskanych
analyzou relevantnej odbornej spisby, ako aj relevantnej rozhodovacej ¢innosti predovsetkym
najvyssich sudnych autorit. Pre demonstraciu vysvetlovanej problematiky a suvisiacich
hypotéz sme naSe argumenty opreli o konkrétne priklady z pravnej praxe, pricom sme
prilezitostne ponukali vlastni nazorovu perspektivu vo vztahu k hodnoteniu efektivity
kompenzacie. Pridanou akademickou hodnotou je identifikdcia medzier v pravnej uprave
a ich nasledné vyplnenie prostrednictvom realistickych uvah de lege ferenda.

7 Zriadené zdkonom ¢. 327/2005 Z. z. o poskytovani pravnej pomoci osobam v materialnej nadzi.
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