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Anotacia

Predkladany prispevok sa zaobera obetami domdceho nasilia v kontexte ich procesného
postavenia svedka - poskodeného v ramci trestného konania vedeného v zmysle platnej
a ucinnej pravnej upravy Slovenskej republiky. Okrem exaktného pojmologického vy-
medzenia obeti domaceho nasilia v rovine de lege lata je prispevok zamerany aj na jednotlivé
procesné prava, ako aj rozne aspekty psychologickej a socidlnej pomoci, ktoré takto zadefi-
novanym typom obeti v trestnom konani prinalezia. Zaroven pojednava o kltucovej tlo-
he vysetrovatela a operativneho pracovnika pri prekonavani psychologickych zébran obeti
svedcit, ¢i uz z dovodu strachu, hanby, alebo prekonanej traumy, a to pomocou ustalenych
postupov za prisneho dodrzania zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon a zakona ¢. 301/2005
Z. z. Trestny poriadok. Uvedeny generalizovany postup takzvanej pozitivnej motivacie je
mozné aplikovat skoro v kazdej situdcii preverovania alebo vysSetrovania, kde je vytazovany
respektive vypoctvany svedok alebo svedok poskodeny. Cielom prispevku je aj na podklade
praktickych prikladov vychddzajucich z autorskej praxe priblizit ¢itatefom psychologické
aspekty a spravanie obeti domdceho nasilia pred organmi ¢innymi v trestnom konani, a to
s poukazom na ich vymedzenie vo vztahu k roznym formam pomoci a ochrany, ktoré st zo
strany organov Policajného zboru, vybranych organizacii alebo akreditovanych subjektov
obetiam domaceho nasilia poskytované.

KItcové slova: Obet domaceho nasilia, Trestné konanie, Svedok - poskodeny, Psychologické
aspekty

Annotation

Psychological, social and legal help provided to victims of domestic violence with the proce-
dural position of the witness - aggrieved (according to Code of Criminal Procedure) during
investigation and criminal proceedings in Slovak republic.

Presented contribution deals with victims of domestic violence in the context of their pro-
cedural position witness - aggrieved according to criminal proceedings followed by actual
and effective Slovak legislation. Except to exact terminological bordering of the witness of
domestic violence in the sense of de lege lata, the contribution is focused on the individual
proceeding rights as well as different aspects of psychological and social help, which belongs
to this type of victims. Contribution is also focused on the key role of investigator and de-
tective, which are motivated to overcome victim s psychological barriers not to testify, due
to fear, shame, trauma, by using stable protocols according to Act No. 300/2005 Coll., the
Criminal Code and Act No. 301/2005 Coll., the Code of Criminal Procedure. Generalized
protocols of positive motivation can be applied on different criminal investigations, where is
interviewed witness or witness - aggrieved. Main goal of this contribution is to present, ac-
cording to practical examples, the psychological aspects and behavior of victims of domestic
violence during the investigation, with the focus on different relations to multiple forms of
help and protection, which are provided by police force, selected organisations and acredited
subjects.

Key words: Victim of domestic violence, Criminal Proceeding, Witness — aggrieved, Psy-
chological aspects
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Uvod

Problematika domaceho nasilia je aj s prihliadnutim na zvy$ujicu sa mieru kriminality
v oblasti trestnych cinov suvisiacich s domdcim ndsilim narastajucim negativnym
fenoménom dnesnej doby. Aj napriek skutocnosti, ze stale vysoké mnozstvo predmetného
druhu kriminality ostdva v rovine takzvanej latentnosti, pocet oznamovanych nasilnych
skutkov pachanych na blizkych osobach vykazuje rastiicu tendenciu. Z uvedeného dévodu
pokladdme za dolezité zamysliet sa nad skutocnostou, ¢i pravne institity Slovenskej
republiky poskytuju dostato¢nti mieru ochrany pre obete domaceho nasilia v rozsahu, aby
sa nebali tak zavazny protispolocensky skutok, akym domace nasilie je, oznamit a nebali sa
hladat podporu a pomoc ako u organov ¢innych v trestnom konani, tak u subjektov, ktorych
vznik je naviazany na poskytovanie pomoci takto vybranym typom obeti. V predmetnom
prispevku by sme chceli poukdzat na procesné postavenie obete doméceho nasilia v trestnom
konani v Slovenskej republike, na prava, ktoré takymto druhom obeti prindlezia a $pecifické
prvky a formy pomoci, ktoré sa vo vztahu k danym typom obeti pocas vysetrovania aplikuju.
Zaroven, aj s prihliadnutim na vybrané psychologické aspekty spravania sa obeti domaceho
nasilia pocas vedenia trestného konania, je vuvedenom kontexte potrebné zvazit, ¢i slovenska
trestnopravna uprava poskytuje dostato¢ny a ucelny legislativny zaklad k tomu, aby konania
vo vztahu k obetiam mohli byt vedené efektivne a s ¢o najmensou mierou zasahu do ich
(uz spachanym skutkom vo velkej miere narusenych) zakladnych Iudskych prav a slobod.
Polozme si preto otazku: Je zvySenie ,empatie” a zefektivnenie trestného konania vo vztahu
k obetiam domadceho nésilia predmetom de lege ferenda alebo len utépiou v kontexte
sicasnej trestnopravnej upravy Slovenskej republiky?

1. Obet domaceho nasilia ako svedok - poskodeny v trestnom
konani vedenom v intenciach pravnej upravy Slovenskej republiky

Trestné konanie v Slovenskej republike (dalej len ,,SR®) je obligatérne vedené predovsetkym
v kontexte zakonnych ustanoveni trestnopravnych koédexov zakona ¢. 300/2005 Z. z.
Trestného zakona (dalej len ,,Trestny zakon®) a zakona ¢. 301/2005 Z. z. Trestného poriadku
(dalej len ,Trestny poriadok®). V pripade, ak je predmetom konania nasilny trestny ¢in,
je mozné v ramci aplikacnej praxe popri vy$sie zmienenych pravnych predpisoch uplatnit
aj viaceré ustanovenia pravnych predpisov civilného a spravneho sprava'. Za ucelom
poskytnutia ndhladu do procesnych postupov v ramci trestného konania vedeného v SR
povazujeme za dolezité konkretizovat jeho zakladné pojmy a zadefinovat postavenie obete
v trestnopravnej legislative.

Trestnym konanim sa v zmysle § 10 ods. 14 Trestného poriadku rozumie konanie vedené
v zmysle Trestného poriadku, ktoré vo svojej podstate predstavuje proces, ktorého obsahom
je zistovanie toho, ¢i mozno urcité konanie pachatela klasifikovat ako trestny ¢in a sticasne
aku sankciu mu mozno za predmetné konanie ulozit. Samotné konanie sa musi viest
v sulade so zakladnymi pravami a slobodami a stii¢asne posobit preventivne, upeviovat

"Napriklad zdkon ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore, zékon ¢&. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov, zakon
¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch alebo zakon ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok.
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zakonnost a celkovo pozitivne vplyvat na vychovu ob¢anov.* V ramci trestného konania
rozliSujeme takzvanu predsudnu cast trestného konania (vySetrovanie), za vedenie ktorej
je zodpovedny organ ¢inny v trestnom konani® (dalej len ,OCTK®). Trestn4 vec sa tak moze
ukoncit bud vydanim meritérneho rozhodnutia uz v predsudnej casti trestného konania
alebo sa prostrednictvom prokuratora dostava pred zakonného sudcu, kedy sa za¢ina sidna
Cast trestného konania. V ramci predsudnej casti slovenské trestné pravo rozlisuje dve
zakladné §tadia jeho vedenia v podobe predpripravného konania (postup pred zacatim
trestného stihania) a pripravného konania®. Kym v predpripravnom konani OCTK
preveruje dovodnost podnetu, ktory bol prijaty v obsahovom vymedzeni ako podozrenie zo
spachania trestného ¢inu, pripravné konanie’ sa za¢ina zacatim trestného stihania®, kedy je
uz nespochybnitelné, Ze oznamovany skutok sa stal a naplha obligatrne znaky niektorého
z trestnych ¢inov taxativne vymedzenym v osobitnej Casti Trestného zakona. Zakladny
rozdiel medzi predpripravnym a pripravnym konani je mozné vymedzit v charakteristike
procesného postavenia subjektov trestného konania a v rozsahu tikonov, ktoré st OCTK
opravnené realizovat. Kym predpripravné konanie umoznuje za i¢elom zistenia relevantnych
skutocnosti realizovat iba vysluch osoby, voci ktorej podnet smeruje, respektive osoby,
ktora by vedela podnet doplnit o nové skuto¢nosti, pripravné konanie poskytuje moznost
vykonania vyrazne $irSieho penza procesnych tkonov a ziskania svedeckych vypovedi,
ktorych realizacia v ramci predpripravného konania mozna nie je.

Za dolezité povazujeme aj poukazat na rozdiel v procesnych postaveniach, ktoré moze
potencionalna obet trestného ¢inu domaceho nasilia v trestnom konanim nadobudnut.
V uvedenom kontexte mozeme uvazovat v rovine $tyroch zakladnych procesnych postaveni
v trestnopravnej rovine a to nadobudnuti statusu oznamovatela, svedka - poskodeného,
obete a obzvlast zranitelnej obete. Obligatérnou podmienkou na zacatie trestného konania
je oznamenie skutku, ktory vykazuje znaky spachania trestného ¢inu. Skutok moze oznamit
ktordkolvek osoba, nie len samotna obet. V pripade, ak skutok oznami obet, nadobuda status
oznamovatela. V pripade, ak bude skutok oznameny osobou rozdielnou od obete, status

2IVOR, Jaroslav. Uvodny vyklad. In: IVOR, Jaroslav, POLAK, Peter, ZAHORA, Jozef. Trestné prdvo procesné 1.
Bratislava: Wolters Kluwer s. r. 0., 2017, s. 22.

*Pod pojmom organ ¢inny v trestnom konani sa v slovenskej legislative rozumie povereny prislusnik Policajného
zboru, vySetrovatel Policajného zboru a prokurator ako dominus litis v rimci pripravného konania.

*Predpripravné konanie nie je obligatornym $tadiom trestného konania v pripade, ak je uz pri prvotnom podnete
nespochybnitelné, ze skutok sa stal a je trestnym ¢inom. V uvedenom pripade legislativa umoznuje bezprostredné
zalatie trestného stihania a pripravného konania.

>V zmysle § 10 ods. 24 Trestného poriadku sa pod pojmom pripravné konanie rozumie tsek od zacatia trestného
stihania do podania obzaloby, ndvrhu na schvalenie dohody o uznani viny a prijati trestu alebo pravoplatnosti
rozhodnutia organu ¢inného v trestnom konani vo veci samej.

¢ Trestné stithanie moze byt zacaté formdlnym vydanim uznesenia o zacati trestného stihania podla § 199 ods.
1 Trestného poriadku alebo vykonanim neodkladného, neopakovatelného alebo zaistovacieho tkonu pocas
vedenia trestného konania. Trestnym stihanim sa v zmysle § 10 ods. 14 Trestného poriadku rozumie tsek od
zalatia trestného stihania az do pravoplatnosti rozsudku, pripadne iného rozhodnutia organu ¢inného v trestnom
konani alebo sudu vo veci same;j.
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oznamovatela nadobudne dand osoba. Okamihom zacatia trestného stihania nadobuda
obet domaceho nasilia procesné postavenie strany’ v trestnom konani so statusom svedka
- poskodeného. Poskodenym sa v zmysle § 46 ods. 1 Trestného poriadku rozumie osoba,
ktorej bolo trestnym ¢inom ublizené na zdravi, bola jej spdsobena majetkova, moralna alebo
ina $koda alebo boli porusené ¢i ohrozené jej iné zakonom chranené prava alebo slobody.
V nadvéznosti na predchadzajuci vyklad je zjavné, ze v pripade trestnych ¢inov domaceho
nasilia poskodeny automaticky nadobuda status obete trestného ¢inu, taxativne vymedzenej
vkontexte zdkona ¢.247/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inova o zmene a doplneni niektorych
zakonov (dalej len ,,zakon o obetiach®), a to konkrétne v zmysle § 2 ods. 1 pism. b) bod 1.
a 2.8 Z dikcie predmetného ustanovenia vyplyva, ze v kontexte slovenskej trestnopravnej
legislativy je obetou len “fyzicka osoba®, ktora exaktne vymedzenym spdsobom pocitila
nasledky trestného ¢inu. AvSak zakonna uprava poskytuje obeti domdceho nasilia dalsie,
takzvané dodato¢né, respektive rozsirené prava v trestnom konani, ku ktorym ich opraviuje
nadobudnutie statusu obzvlast zranitelnej obete (dalej len ,,0Z0O%), zadefinovanom v § 2
ods. 1 pism. c) bod 4., 5., 6. zdkona o obetiach.!” Obzvlast zranitelnym obetiam v zmysle
§ 4 az § 9 zakona o obetiach prisluchaju $pecifické prava v rozsahu prava na poskytnutie
informacie, prava na poskytnutie odbornej pomoci, prava na pravnu pomoc, prava na
ochranu pred druhotnou alebo opakovanou viktimizaciou, ¢i prava na odskodnenie.

2. Specifické prvky vysetrovania a formy pomoci poskytované
obetiam trestnych ¢inov ,,domaceho nasilia“

Pri vysetrovani trestnych ¢inov domaceho nasilia sa stretdvame s roznymi definiciami
predmetnéhoprotipravnehokonania. Vuvedenomkontextejedomécenasiliemoznévymedzit
ako zavaznu priamu alebo nepriamu agresiu medzi osobami zijucimi v spolo¢nom prostredi,
ktoré spajaju pribuzenské citové vazby". Z kriminalistického hladiska sa za domace nasilie
povazuje nasilné spravanie v rodine, ktoré zahfna ¢in alebo opomenutie spachané ¢lenom
rodiny narusajuce telesnd, dusevnu integritu alebo slobodu iného ¢lena rovnakej rodiny

7V zmysle § 10 ods. 10 Trestného poriadku sa stranou v trestnom konani rozumie ten, proti komu sa vedie trestné
konanie, poskodeny, zticastnend osoba a prokurator. Subjektom trestného konania je kazdy, kto ma a vykonava
vplyv na priebeh konania a komu tento zdkon na uskuto¢nenie tohto vplyvu priznéva ur¢ité procesné prava alebo
uklada povinnosti.

8Podla § 2 ods. 1 pism. b) bod 1. zakona o obetiach je obetou fyzickd osoba, ktorej trestnym ¢inom ubliZené na
zdravi, sposobend majetkova, mordalna alebo ind $koda alebo boli porusené ¢i ohrozené jej iné zdkonom chranené
prava alebo slobody. Podla bodu 2. obetou je aj pribuzny v priamom rade, osvojitel, osvojenec, sirodenec,
manzel, osoba Zijica v spolo¢nej domécnosti.

? Aktudlna pravna uprava tak pravnickej osobe v procesnom postaveni svedka — poskodeného neumoznuje
nadobudnut status obete (bez priznania vybranych prav, ktorymi disponuje len osoba zastdvajica uvedeny
status).

"Podla § 2 ods. 1 pism. ¢) bod 4. zakona o obetiach je obzvlast zranitelnou obetou aj obet trestného ¢inu tyrania
blizkej a zverenej osoby, dalej v zmysle bodu 5. obet trestného ¢inu spachaného nasilim alebo hrozbou nisilia
z dovodu jej pohlavia a v zmysle bodu 6. obet trestného ¢inu, ktora je vystavend vyssiemu riziku opakovanej
alebo druhotnej viktimizacie.

U HERETIK, Anton. Forenznd psycholégia pre psycholégov, prdvnikov, lekdrov a iné pomdhajiice profesie. 3.
prepracované a rozifrené vydanie. Bratislava: EUROKODEX, s.r.0., 2010. s. 432.
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alebo, ktoré vazne poskodzuje rozvoj jeho osobnosti.”> Domace nasilie je charakteristické
svojim cyklom, kde fazu narastania napitia, strieda faza vybuchu, uzmiernenia a nasledne
faza pokoja v roznych dlzkach trvania s ich postupnym skracovanim. Pocas trvania moze
domaceho nasilie nadobudat rozne formy v podobe fyzického, psychického, ekonomického
alebo socidlneho nasilia, pricom v jednotlivych fazach cyklu moze byt zastipena jedna
alebo aj vsetky jej formy. Je preto ddlezité uz pocas prvotnej fazy vysetrovania nepodcenit aj
najmensie priznaky existencie akejkolvek z foriem.

V kontexte trestnopravnej upravy je pod skutkovi podstatu domdaceho nésilia mozné
subsumovat trestné ¢iny s kvalifika¢nym znakom ,,spachané na blizkej osobe® vymedzené
v kontexte ustanoveni Trestného zdkona, konkrétne trestné ¢iny proti Zivotu a zdraviu (§ 144
az § 158 - vrazda, zabitie, ublizenie na zdravi ), proti slobode a ludskej dostojnosti (§182 az
§ 202 - pozbavenie alebo obmedzenie osobnej slobody, znasilnenie, sexualne nasilie), proti
rodine a mladezi (§208 - tyranie blizkej a zverenej osoby), ¢i inym pravam a slobodam (§ 259
az § 360a — nebezpecné vyhrazanie, nebezpecné prenasledovanie). Okrem trestnopravnej
upravy je protispolocenské spravanie, ktoré vykazuje znaky niz$ej miery nebezpecenstva
pre spolo¢nosti a samotnu obet, respektive, ktoré nenaplia obligatérne znaky skutkovej
podstaty niektorého z vymedzenych trestnych ¢inov, mozné ,potrestat® aj v zmysle
netrestného prava v kontexte ustanoveni § 49 ods. 1 pism. a) az e) zakona ¢. 372/1990 Zb.
o priestupkoch (dalej len ,,zdkon o priestupkoch®) ulozenim sankcie v podobe pokarhania
alebo pokuty. S prihliadnutim na charakter skutkov “domaceho nasilia“ a to predovsetkym
s poukazanim na pravidelné striedanie a opakovanie jednotlivych cyklov, ako aj stuptiovanie
intenzity nasilia sa v Slovenskej republike uplatiiuje princip trestnopravnej zodpovednosti
priestupkovej recidivy, ktory zabezpecuje, aby sa opakované nasilné konanie zo strany
pachatela v priebehu jedného roka, hoci bolo spachané aj menej zavaznym sposobom,
posudzovalo uz ako trestny ¢in.

Pri samotnom vySetrovani a dokazovani trestnych ¢inov stvisiacich s domacim nasilim
je OCTK povinny uz od prvotného tkonu, respektive od oznamenia trestného ¢inu na
oznamovatela alebo svedka - poskodeného ,nazerat” ako na OZO. V ramci poucovacej
povinnosti je OCTK povinny potencionélnej obeti vysvetlit vietky prava, ktoré jej v zmysle
trestnopravnych kodexov a zakona o obetiach prinalezia a poskytnut jej listinny dokument,
takzvané ,informacie pre obete trestnych ¢inov®, kde su jednotlivé prava v zrozumitelnej
podobe zadefinované a vysvetlené. Dalej je OCTK v pripade, ak obet a agresor obyvaju
spolo¢ni domacnost realizovat institut ,vykazania agresora zo spolo¢ného obydlia“
v zmysle §27a zakona ¢. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore (dalej len ,,zakon o PZ)%,
v nadvéznosti na ktory je obet opravnena pocas trvania doby vykazania podat navrh na
nariadenia neodkladného opatrenia v zmysle § 325 ods. 2 pism. e) zdkona ¢. 160/2015 Z. z.
Civilného sporového poriadku'. Dalsie Specifikum pri vy$etrovani sa uplatiiuje v pripade

2KYPTA, Pavel. Kriminalistické a kriminologické aspekty zlo¢innosti. Banska Bystrica: Belianom, 2013. s 96.

B Vykdzanie zo spolo¢ného obydlia je u¢inné po dobu 14 dni, pricom agresor sa nesmie k obeti pribliZit na
vzdialenost mensiu ako 50 metrov.

*Neodkladnym opatrenim moze sid nariadit aby strana nevstupovala do¢asne do domu alebo bytu, v ktorom
byva osoba, vo vztahu ku ktorej je dovodne podozriva z nasilia na nevyhnutne potrebnt dobu, teda aj po dobu
dlhsiu ako 14 dni.
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vysluchu svedka — poskodeného, kedy je obligatorne vysluch obete, ktory je realizovany za
pritomnosti psycholdga, zaznamenany na kamerovy systém z dovodu vylucenia potreby
jeho opakovania v pripravnom konani za uc¢elom ochrany pred opakovanou viktimizaciou.
O aktualnosti problematiky domaceho nasilia a potreby ,,0sobitného pristupu k obetiam
pocas realizacie trestného konania svedcia aj legislativne zmeny, ktoré od roku 2021 postupne
nadobudli G¢innost. Za najdolezitej$ie povazujeme spomenut moznost obete poziadat
o odskodnenie poskytované statom kedykolvek uz v priebehu vedenia pripravného konania
v pripade, ak je potvrdena dovodnost trestného konania (pravna tprava pred novelou -
az po nadobudnuti pravoplatnosti rozhodnutia sudu), zriadenie interven¢nych centier, ¢i
rozsirenie povinnosti OCTK vo veci zabranenia styku pachatela s obefou a jej rodinnymi
prislusnikmi (za podmienky zachovania kontradiktérnosti konania s cielom zabranenia
opakovanej viktimizacie obete).

Uzpocasvedenia pripravného konaniaje OCTK vsti¢innosti sozamestnancamiporadenskych
centier, mimovladnych organizacii, liniek pomoci a interven¢nych centier zameriavajtcich
sa na pomoc obetiam domaceho nasilia poskytovany psychologicky, pravny aj socialny druh
pomoci. Prvotnu psychologicku pomoc je povinny poskytnut prislusnik Policajného zboru
uz priamo na mieste ¢inu, pripadne pocas prvotného kontaktu s obetou a to v tistnej aj listinnej
podobe (informovanie osoby ohrozenej domacim nasilim o jej pravach a organizaciach
poskytujucich pomoc obetiam). Na psychicky stav obete pocas realizacie procesnych
ukonov dohliada aj psycholog a v pripade ak je obetou dieta® aj organ socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately. Nasledne su v pripade potreby poskytnutia intenzivnejsej
psychologickej pomoci obete nakontaktované na rézne mimovladne organizacie, linky
pomoci a intervencné centra. V vedenom kontexte povazujeme za dolezité zmienit prave
nezastupitelné postavenie intervenénych centier's, ktoré obetiam okrem psychologickej
pomoci a krizovej intervencie poskytuju aj sluzby socialnej pomoci'’ a pravnej pomoci
v civilnopravnej aj trestnopravnej rovine (zastupovanie obete pred OCTK, pomoc pri
spisovani navrhu na vydanie neodkladného opatrenia alebo vybranych pravnych podani).
Predstavuju Specificky druh institucie, ktory bol v roku 2021 vytvoreny prave pre pomoc
obetiam vybraného druhu nasilia a v sicasnosti v plnej miere participuji na trestnom konani
(podporny subjekt pre obet). Dovolime si konstatovat, ze cielom zdkonodarcu bolo vytvorit
druh ,,proaktivnej“ formy pomoci obetiam domaceho nasilia, v zmysle ktorej su prislusnici
Policajného zboru povinni informovat vybrané interven¢né centrum za uc¢elom oznamenia
skuto¢nosti o skutku vykazujicom znaky domaceho nasilia, ako aj poskytnut informacie
o jeho obeti a agresorovi. Nasledne interven¢né centrum bezodkladne po obdrzani danej
informacie kontaktuje obet za uc¢elom poskytnutia podpory a pomoci v pripade, ak s tym
samotné bude sthlasit a pontikani pomoc prijme. Ako sme uz uviedli, prioritou OCTK
pri vySetrovani predmetnych trestnych ¢inov je aj v sicinnosti s vybranymi organizaciami
poskytnutie efektivnej a ucelnej pomoci obetiam domaceho nasilia. AvSak nie vzdy je

> Dietatom sa v zmysle § 127 ods. 1 Trestného zédkona rozumie osoba mladsia ako 18 rokov.

!¢ Interven¢né centrum je zadefinované v § 28a zakona o obetiach ako akreditovany subjekt, ktory poskytuje
krizovd intervenciu a odborni pomoc obetiam v rozsahu udelenej akrediticie na tizemi kraja alebo tzemi
uvedenom v rozhodnuti o udeleni akreditacie.

17Za ucelom poskytovania socidlnej pomoc su zriadované aj poradenské centra poskytujuce formy primarnej,
sekunddrnej a tercidlnej prevencie.
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pontkana pomoc akceptovana a ochotne prijimana obetou, ¢o v mnohych pripadoch,
aj s prihliadnutim na spravanie a psychologické aspekty obete moze viest az k naruseniu
procesnych tikonov, skomplikovania ich priebehu, ¢i dokonca k zmareniu vys$etrovania.

3. Vybrané psychologické aspekty spravania obeti pred OCTK

PrivySetrovanitrestnych ¢inovobsahujuci element domaceho nasilia sa v praxi pomerne ¢asto
stretavame s javom, ktory sme generalne nazvali negativna motivacia. Negativna motivacia
sa viac-menej viaze priamo na svedkov a poskodenych - obete trestnych ¢inov. Negativna
motivacia predstavuje urcity fakticky blok u konkrétnej osoby manifestujtci sa vo voli
nevypovedat pred vysetrovatelom alebo operativnym pracovnikom, ktory nie je podlozeny
zakonnym vykonom svojho prava nevypovedat. Takzvand primarna negativna motivacia
nespociva vo vyuziti prava nevypovedat v zmysle Trestného poriadku'®, ale, ak hovorime
o obetiach domaceho nasilia, pojde o vnutorny psychologicky blok, ktory chrani obet pred
znovuozivenim stresujucich zazitkov z predmetného skutku nevyvolanim pamatovej stopy do
vedomia a jej naslednej reprodukcie pred vysetrovatelom alebo operativnym pracovnikom®.
Pamaitova stopa o prezitej traumatickej udalosti sa obetou spracovava roznymi spdsobmi.
V nej sa odrazaju myslienkové procesy, emocionalne rozpolozenie, ako aj fyziologicky stav
svedka®. Zvicsa sa velmi rychlo uklad4d do nevedomia, z dévodu aby nebola extrahovana
a zaroven nevyvolavala mentalnu bolest vo vedomi. Extrakcia takejto pamaitovej stopy
je jednoduchsia vzdy bezprostredne po skutku a nie po urcitej dobe, ked je spracovana
a uz vytesnena. Vysetrovatel, ktory ma zaujem na ziskani obsahu tejto pamatovej stopy po
urcitej dobe, vyvolava extrakciu spocivajucu v opakovanom prezivani a teda vyvolavanim
mentalnej bolesti u obeti. Je preto prirodzené, Ze pre obet je tento ¢lovek nepriatelsky
element. Avsak bezprostredné vysluchy obeti po skutku st velmi efektivny sposob, kedy aj
napriek vyvolaniu mentalnej bolesti u obeti dokaze vysetrovatel zachytit adekvatny obsah
pamitovej stopy za predpokladu, ze obet neutrpela do¢asnu kratkodobu amnéziu.

S pojmom negativna motivacia sa do urcitej miery asociuji rozne blokac¢né alebo obranné
mechanizmy osobnosti spocivajice v zakladnych emociach, ktoré sltizia na ochranu jedinca
pred tzkostou a vnutornymi konfliktami. Ako jeden z prvych elementov v negativnej
motivacii si dovolime uviest prvok hanby zo situacie, ktort obet prezila. Kvoli hanbe, pocitu
zneuctenia a studu, su obete schopné dokonca klamat, zapierat alebo sa zastavat pachatela
skutku. Ako demonstraciu prvku hanby z aplikacnej praxe si dovolime uviest situdciu,
kedy bolo v pripravnom konani vznesené obvinenie konkrétnej osobe pre zlocin tyrania
blizkej osoby a zverenej osoby. Samotny skutok sa skladal z mnozstva diel¢ich ttokov, ktoré
sami o sebe mali maximélne priestupkovu rovinu. Poskodena tymto skutkom absolvovala
dlhotrvajicu psychoterapiu, pricom bola vypocuta oSetrujica psychologicka, ktora okrem
iného skonstatovala, Ze po pol roku terapie sa jej poskodena priznala, Ze bola invazivhym
sposobom znasilnend svojim manzelom - obvinenym. Poskodena skutok do detailu v ramci

18 Zakonny doévod - pravo svedka/poskodeného odopriet vypovedat je v slovenskej trestnopravnej uprave
reflektované v § 130 Trestného poriadku.

YHERETIK, Anton. Forenznd psycholégia. 4. vydanie. Bratislava: Lindeni, 2019. s. 109.

2 KUBIK, Ondrej. Investigativna psycholdgia. 2 doplnené a prepracované vydanie. Bratislava: Wolters Kluwer,
2019.s. 373.
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terapie opisala, ale nebola schopna vypovedat pred vysetrovatelom. Poskodena v dosledku
hanby tuto skuto¢nost nikdy pred vysetrovatelom neuviedla, ale traumu nahradila podanim
trestného oznamenia za menej zdvazné skutky. Pachatelovi bolo vznesené obvinenie na
zaklade vypovede osetrujicej psychologicky, avsak dozorujici prokurator sa nestotoznil
s nazorom vySetrovatela a trestné stihanie pre zlocin znasilnenia bolo administrativne
prerusené podla § 228 ods. 1 Trestného poriadku.

Dalsi z prvkov, s ktorym sa v pripade negativnej motivacie pri vysetrovani skutkov vo veci
podozrenia zo spachania domdceho nasilia stretavame je takzvany prvok zlahovania
alebo bagatelizacie nasilného chovania, kedy obet prejavuje sucit, lasku alebo obdiv voci
agresorovi’, v dosledku ¢oho sa moze u obete prejavit vznik takzvaného Stockholmského
syndrému®. Na vysvetlenie uvedeného elementu v negativnej motivacii by sme si dovolili
uviest konkrétny, do urcitej miery az absurdny pripad z aplikacnej praxe vySetrovatelov,
v pripade ktorého starsi manzelsky par obyval vybrant zahradkarsku chatku, pozival
v nadmernej miere alkoholické napoje, pricom manzel v priebehu rokov stupnioval agresivitu
voli svojej manzelke. Utoky spoéivali prevazne v drobnom ubliZeni na zdravi. Posledny
zadokumentovany atok spocival v napadnuti manzelky rozbitym sklom od flae alkoholu
do oblasti tvare, kde jej sposobil hlboké rezné poranenia. Po privolani policajnej hliadky
poskodena uviedla, ze nic¢ sa nestalo a je to jej chyba, pricom bola o¢ividne zranena. Po celu
dobu vysetrovania poskodend zlah¢ovala konanie svojho manzela a vsetku vinu brala na
seba. U obvinenej bol vyvinuty silny Stockholmsky syndrém. Podla vedomosti autorov bol
obvineny pravoplatne odstdeny.

Prvok vytesnenia urcitej spomienky je posledny a z hladiska vysSetrovania najnebezpec¢nejsi
sposob pochovania pamitovej stopy, nakolko obet si prestane na danu vec pamatat.
Vytesnenie alebo vytlacenie predstavuje urcity obranny mechanizmus vylucujuci podnet,
ktory vyvolava napdtie a nepokoj z vedomia®. Mdze ist zvic¢sa o nasledok posttraumatického
stresového syndromu z detstva. V konkrétnom pripade z praxe doslo k typickému spdsobu
rychleho vytesnenia traumatického zazitku. Poskodend bola fyzicky napadnuta so sexualnym
motivom, pachatel - sused bol na mieste zadrzany. Bolo zacaté trestné stihanie pre zloc¢in
sexualneho nasilia podla § 200 ods. 1 Trestného zdkona v stadiu pokusu podla § 14 Trestného
zakona. Svedkom incidentu bola iba poskodend a pachatel. V ramci uvodného vytazenia
policajnou hliadkou, ktora zasahovala v priebehu par minut poskodena uviedla detaily
skutku. Pri ndslednom vytazeni operativnymi pracovnikmi odboru krimindlnej policie
v priebehu niekolkych hodin uvadzala uz menej jasné kontury, ale na skutok si pamatala.
Z oboch vytazeni bol spisany detailny tradny zaznam. Na druhy den poskodent vypocival
vySetrovatel v procesnom postaveni svedka - poskodeného, avsak ku priebehu samotného
skutku sa nevedela uz vyjadrit. Vznesenie obvinenia muselo byt teda zalozZené iba na uradnych
zaznamoch. Ako dalsi realny pripad k vytesneniu by sme sa chceli zmienit o skutku, ktory

2 CAUTIN, Robin, LILIENFELD, Scott: The Encyclopedia of Clinical Psychology. 5 Volume (Set). United
Kingdom: Wiley, 2015. s. 2156.

2 Stokholmsky syndrém je fenomén, ktory opisuje situaciu, v ktorej rukojemnik zaéina vyjadrovat sucit
a sympatiu voci pachatelovi. V niektorych situaciach dochadza az k bodu, kde rukojemnik ochranuje pachatela.

2 SCHLESINGER, M. a kol.: Zvysovanie poznatkov o vyhoddch prevencie opakovanej viktimizdcie. Ministerstvo
spravodlivosti Slovenskej republiky, 2004. s. 37.
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bol zalozeny na tom, Ze poskodena po hadke s priatelom isla na byt s neznamym muzom,
kde mala byt sexudlne napadnutd. Akonahle sa poskodenej podarilo opustit miesto ¢inu,
zavolala priatelovi a spolo¢ne isli na policiu podat trestné oznamenie, kde detailne opisala
skutok. Pachatel bol stotozneny a bolo zacaté trestné stihanie pre zloc¢in sexualneho nasilia
podla § 200 ods. 1 Trestného zakona. V nasledujtcich vysluchoch poskodena odmietla
vypovedat pred muzom. Nasledne odmietla vypovedat aj pred vysetrovatelom. Znaleckym
skimanim psychologicka skonstatovala, Ze ide o znovuprezivanie traumatického zazitku
u poskodenej, avdak z detstva, pricom nie je pravdepodobné, ze doslo v tomto pripade
k sexudlnemu nasiliu. Je zjavné, ze v uvedenom pripade poskodena vytesnila traumaticky
zazitok z detstva a podvedome vyhladavala situacie, ktoré jej ho pomahali znovu prezit.
Trestné stihanie bolo v tomto pripade zastavené.

Vyssie uvedené prvky negativnej motivacie maja za nasledok systematické zakorenovanie
traumy. V tomto $tadiu sa pristupy terapeutov, psycholoégov a psychiatrov mozu rozchadzat
so zaujmami vySetrovatelov, nakolko kazda zo skupin sleduje iné ciele. Primarnym
zaujmom vySetrovatelov je nalezite zistit skutkovy stav, zatial ¢o lekari sleduju primdrne
dobro pacienta. Ako teda skibit zaujmy policie a lekarskeho personalu? Na prvy pohlad je
zjavné, Ze v pripade obeti trestnych ¢inov domaceho nasilia sa do konfliktu dostava ustavné
pravo obvineného na obhajobu®, z ktorého vyplyva pravo zucastnovat sa na kazdom
procesnom tkone a byt pocas neho aktivny* - teda klast otazky procesnym strandm verzus
pravo obete na mentdlnu a telesnu integritu®. Vychadzame zo skusenosti, Ze v mnohych
pripadoch si takzvané obete domdceho nasilia doslova vymyslaju, a teda zachovanie
kontradiktérnosti v pripravnom konani je na mieste. Autori ¢lanku, posobiaci vo funkcii
vySetrovatelov za svoju kariéru vysetrovali rozne trestné ¢iny stuvisiace s domacim nasilim,
vratane trestnych ¢inov zndsilnenia v zmysle § 199 Trestného zakona, sexualneho nasilia
podla § 200 Trestného zakona, sexudlne zneuzivania podla § 201 Trestného zakona a tyrania
blizkej a zverenej osoby podla § 208 Trestného zdkona, pricom v praxi sa viac ako 50 %
oznamovanych skutkov preukazalo ako nepotvrdenych alebo vymyslenych a predmetné
trestné konania boli z uvedeného dovodu zastavené, respektive trestnd vec bola odmietnuta
alebo postupena na priestupok. V uvedenom pripade by sme chceli poukazat na pripady
takzvanych falosnych podani, respektive oznamovatelov domaceho nasilia, teda ludi, ktori si
skutok tplne vymysleli s cielom dosiahnut uréité vyhody. V uvedenom kontexte v kratkosti
zmienime jeden podla nasho ndzoru az bizarny pripad, ktory bol zaloZeny na trestnom
oznameni domaceho nasilia maloletym 9-ro¢nym chlapcom, ktory obvinil svojho ot¢ima, ze
ho tyra fyzickym nasilim a ma doma strelné zbrane. Preverovanim bolo zistené, Ze malolety
si celé obvinenie vymyslel, lebo Ziarlil na ot¢ima s tym, Ze jeho mama sa mu dostatocne
nevenuje. Navod ako podat spravne trestné oznamenie dostal od spoluziaka, ktory sa vratil
z reedukacného centra®.

#CL 50 bod. 3 zékona ¢&. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky.
#Q pravach a povinnostiach obvineného pojednava § 34 Trestného poriadku.
% Cl. 16 bod. 1 zékona ¢. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky.

¥ Reedukacné centrum v zmysle § 122 zédkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (8kolsky zakon) poskytuje
na zaklade vychovno-vzdelavacieho programu a individudlneho reedukacného programu defom do veku 18
rokov s moznostou predizenia o jeden rok, vychovu a vzdeldvanie vritane pripravy na povolanie s ciefom ich
opitovného zaclenenia do povodného socidlneho prostredia na ziadost dietata.
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Zaver

V zavere si dovolime polozit otazku z tvodnej Casti prispevku: ,Je zvySenie ,empatie®
a zefektivnenie trestného konania vo vztahu k obetiam domdceho nasilia predmetom de
lege ferenda alebo len utépiou v kontexte trestnopravnej upravy Slovenskej republiky?
Hoci v podmienkach krimindlnej policie Slovenskej republiky neexistuje ustaleny, pisomne
podlozeny postup pri preverovani a naslednom vySetrovani trestnych ¢inov stvisiacich
sdomacim nésilim, ujednotlivych sucastikrajskych policajnych riaditelstiev sa privySetrovani
aplikuje obdobny zauzivany postup, ktory sa s prihliadnutim na stupen jeho zavaznosti
k procesnym stranam modifikuje. AvSak zastavame nazor, Ze je nesmierne dolezité, a to aj
s prihliadnutim na psychické nepohodlie obete pri jej tcasti na pozadovanych procesnych
ukonoch, aby jednotlivé ukony boli realizované ¢o najpreciznejsie a najdetailnejsie uz
v uvodnej faze vysetrovania, inak dochadza k spracovaniu traumatickej udalosti uz skor
zmienenym spdsobom, ¢o moze mat za nasledok zmarenie celkového tcelu vySetrovania.
Ako uz bolo uvedené v predchadzajiicej Casti, pristup a procesny postup vysetrovatelov pri
vysetrovani trestnych ¢inov domdceho nasilia je dovolime si tvrdit jednym z najdolezitejsich
faktorov, ktoré maji vplyv ma celkovy vysledok vysetrovania. OCTK musi disponovatvysokou
mierou empatie s obetou za ucelom vytvorenia vzajomnej dovery, citlivym pristupom,
ochotou ,,byt tu kedykolvek pre obet® bez vytvarania zbyto¢ného natlaku a zvySovania
psychického napitia, schopnostou kladenia spravnych otdzok a uvedomenim, Ze v trestnych
konaniach nemozno ni¢ podcenit a kazda - mozno na prvé pocutie nevyznamna informacia
moze byt v kone¢nom dosledku tou ,,najpodstatnejsiou”.

V ramci zékladnych problémov, ktoré pri stcasnych procesnych postupoch zauzivanych
v procese vySetrovania vidime, povazujeme za potrebné poukdzat predovietkym
na kontradiktérnost pripravného konania, kedy kazdy jeden tkon realizovany pred
vznesenim obvinenia pachatelovi sa musi zopakovat po vzneseni obvinenia za pritomnosti
obhajcu obvineného, obvineného alebo minimalne musi byt obvineny o tychto ukonoch
upovedomeny. V pripade obeti domaceho nasilia mdze dochadzat prave k celkovému
vycerpaniu opakovanymi vysluchmi, na ¢o spoliehaju najma obhajcovia obvinenych, a to
takym sposobom, ze chct opakovat vysluchy k ¢iastkovym otazkam, ktoré podla nich neboli
dostato¢ne zodpovedané. Uvedené moze viest az k odmietnutiu obete opakovane vypovedat,
frustracii a v ndslednom $tadiu konania az neudeleniu stihlas na stihanie pachatela, nakolko
je jej blizka osoba®. Prave vysluch poskodeného (obete), ktora je vypocuvana za tcelom
ziskania dokazu vo forme obsahu svedeckej vypovede, je jednym zo zékladnych a klticovych
dokazov na zacatie trestného stihania v zmysle § 199 ods. 1 Trestného poriadku a vyznamny
dokaz pre vznesenie obvinenia v zmysle § 206 ods. 1 Trestného poriadku a podania obzaloby
vzmysle § 234 Trestného poriadku. V uvedenom kontexte by zauzivané pravidlo ,,opakovanie
je matka mudrosti“ nemalo platit, respektive za ziadnych okolnosti by sa nim nemal riadit
OCTK pri vy$etrovani nésilnych trestnych ¢&inov. Konflikt tstavného prava obvineného
na obhajobu verzus pravo obete na mentalnu a telesnu integritu ako dosledok aktualnej

2V zmysle § 211 Trestného poriadku sa pri taxativne zadefinovanych trestnych ¢inov sa trestné stihanie
moze zacat a v trestnom stihani pokracovat len za podmienky udelenia sthlasu s vedenim trestného stihania
poskodeného, v danom pripade osobou, ktora sa povazuje za osobu blizku pachatelovi skutku.
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pravnej upravy vidime aj vo vztahu $peciality v trestnopravnej rovine (vzdjomné doplanie
zakladného a ,,$pecidlneho” ustanovenia pravnej normy trestnopravnych koédexov a zakona
o obetiach). Je nespochybnitelné, Ze aj napriek neustédlej snahe zdkonodarcu o priznanie
vacsieho penza prav obetiam trestnych ¢inov domaceho nasilia je pravo podozrivého,
respektive obvineného na obhajobu v zmysle zakona ¢ 460/1992 Zb. Ustavy Slovenskej
republiky silnejsie ako procesné prava obete, respektive pravo na zivot a zdravie.

V nadvéznosti na vyssie uvedené su vysluchy obeti trestnych ¢inov domadceho nasilia
realizované vzdy na kameru a teda sa vylucuje akakolvek moznost ich manipuldcie. Av§ak
mame za to, Ze vySetrovatel v pripravnom konani vedenom v intenciach trestnopravnej
upravy v Slovenskej republike je povinny realizovat siroké penzum procesnych ukonov, ktoré
by v primeranej miere bolo potrebné realizovat az pred sidom Slovenskej republiky. Uvedené
je dosledok problematiky tazkého formalizmu trestného procesu v Slovenskej republike,
ktory vidime ako dlhodoby problém, respektive az ako takzvany prvok ,absurdity” v ramci
slovenského trestného prava. Prili$ny formalizmus, administrativna zatazenost a zdlhavost
a komplikovanost pripravného konania a realizacie procesnych tikonov poskytuju prava pre
obvinenych do takej miery, Ze vySetrovaci spis, ktory je prokuratorovi predlozeny s navrhom
na podanie obZaloby na konkrétneho pachatela vo velkej miere pripadov spliia nalezitosti
toho, aby mohol priamo o pachatelovi rozhodnut nezavisly sid, a to na zaklade dokazov,
ktoré boli do spisového materidlu zabezpecené pocas vedenia pripravného konania.
V podmienkach slovenského trestného prava si tak dovolime povedat, Ze mame institut nie
vysetrovatelov Policajného zboru, ale takzvanych ,,vySetrovacich sudcov*sjedinou vynimkou,
ze neurcuju vysku trestu. Zastavame nazor, Ze do ¢asu ucinnosti legislativnej zmeny, ktora by
mala pozitivne dosledky na odstranenie formalizmu pripravného konania je zefektivnenie
trestného procesu v podmienkach SR v sucasnosti len ,,utopiou”. Avsak k zvyseniu empatie
a zlepseniu samotného pristupu k obetiam moze prispiet kazdy jednotlivec ako OCTK
individualne, z vlastnej iniciativy, a to kedykolvek pocas vedenia trestného konania.
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