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Abstrakt

Tento ¢lanek se zaméruje na psychopatii a jeji diagnostiku pomoci nastroje Psychopathy Checklist-
-Revised a jeho derivatii, mezi néz patii predev$im Psychopathy Checklist: Screening Version. V ¢lan-
ku jsou prezentovana zjisténi vychdzeji z fady empirickych studii, na nichz jsou zalozeny nasledné
uvahy autora. Rovnéz je v ném stru¢né popsana povaha rozhodovani o podminéném propusténi
v Kanadé ve srovnani s CR. Toto srovndni je zaméfeno zejména na otdzku, zda jsou ceské soudy
dostate¢né kvalifikovany k rozhodovani o podminéném propusténi, které je pro né v jistém smyslu
vedlej$i agendou. Kanadsky systém je v daném ohledu zna¢né odlisny. V jeho ramci o podminé-
ném propusténi rozhoduji odborné skolené komise, jejichz ¢lenové se profesné vénuji pravé oblasti
podminéného propousténi. Toto srovnani je diilezité, nebot i Kanadé bylo zjisténo, Ze psychopaticti
odsouzeni, u nichz je obecné podstatné vyssi riziko recidivy zejména nasilné trestné ¢innosti, maji
vicenasobné vétsi Sanci, ze dosdhnou podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Abstract

This article focuses on psychopathy and its diagnosis using the Psychopathy Checklist-Revised and
its derivatives, most notably the Psychopathy Checklist: Screening Version. The findings presented in
the article are based on a number of empirical studies, on which the subsequent considerations of the
author are based. It also briefly describes the nature of parole decision-making in Canada compared
to the Czech Republic. This comparison is mainly focused on the question of whether the Czech cou-
rts are sufficiently qualified to decide on conditional release, which is in a sense a secondary agenda
for them. The Canadian system is quite different in this respect. Within its framework, decisions on
conditional release are made by professionally trained commissions whose members are dedicated to
the field of conditional release. This comparison is important, because even in Canada, it was found
that psychopathic convicts, who generally have a significantly higher risk of recidivism, especially vio-
lent recidivism, have a multiple times greater chance of obtaining a conditional release from serving
a prison sentence.
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1. Uvod

V predmétném prispévku bude nejdfive predstavena psychopatie, jak by byla diagnostikovana
podle nastroje Psychopathy Checklist ¢i jeho derivattl, tedy v jejim pojeti odlisném od antisocidlni
poruchy osobnosti. Dale je navdzano vylozenim poznatkil o spojitostech psychopatie a kriminalni
recidivy, selhani v ramci podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a toho, jaké maji
psychopatic¢ti odsouzeni relativni $ance na dosazeni podminéného propusténi na svobodu ve srovnani
s nepsychopatickymi odsouzenymi. Vyzkumy prezentované v tomto prispévku nebyly realizovany
v CR ale zejména v Kanadé. Nasledné je tedy struénym zpiisobem popsédna povaha rozhodovani
o podminéném propusténi v Kanadé, resp. predevsim toho, jaké predpoklady pro ¢inéni spravnych
rozhodnuti v tomto sméru maji kanadské komise (parole boards) ve srovnani s ¢eskymi soudy.

2. Strucna charakteristika psychopatie

Momentalné nejvice empiricky provéfenou konceptualizaci psychopatie je ta, hodnocena skrze
test PCL (Psychopathy Checlist), jehoz hlavnim autorem je kanadsky psycholog Robert D. Hare. Na
podkladé poznatktt Herveyho Cleckleyho, rovnéz se zabyvajiciho vyzkumem psychopatie, nikoliv
vsak tolik zaméteného na jeji krimindlni projevy, vytvoril nastroj Psychopathy Checklist (dale PCL)!
uzivany k diagnostice psychopatie, tedy presnéji feceno, ke zjistovani miry psychopatickych rysi
u posuzovaného jedince. Tento instrument obsahuje 20 polozek charakterizujicich psychopatii:*

Faktor interpersonalni Faktor emocni

- lehkovdznost a povrchni Sarm - nedostatek poctu viny/litosti

- velikasstvi - oplostény afekt

- patologickd lhavost - bezcitnost/nedostatek empatie

- klamavost/manipulativnost - neschopnost prevzit odpovédnost

Faktor Zivotniho stylu Faktor antisocidlni

- potteba trvalé stimulace zvnéjsku - nizkd schopnost sebekontroly

- impulsivita - brzké problémy s chovinim

- nezodpovédnost - kriminalita mlddeze

- paraziticky Zivotni styl - odvoldni podminéného propusténi

- nedostatek realistickych, dlouhodobych cilii - krimindlni viestrannost

Polozky nespadajici pod Zadny z faktori vyse

- promiskuitni sexudlni chovdni
- vice krdtkodobych manZelstvi

Tyto polozky jsou hodnoceny na tfistupniové skéle od 0 do 2 bodii. Maximalni naméfitelna hodnota
je tedy 40 bod®’, pticemz pramér v nevéznéné populaci ¢ini 6,6 bodil a v pripadé véznénych osob
je prumérné naméfeno 22,1 bodu. * Pro zavér, zda nékdo je, nebo neni psychopatem se bézné uziva
hranice 30 bodu, nékteti vyzkumnici ov§em tuto hranici snizuji aZ na 25 bodu.
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Hare pro predstavu ponékud méné formalné vysvétluje psychopatii nasledovné:

Nejmarkantnéjsi, avsak zdaleka nikoliv jediné projevy psychopatie spocivaji ve zjevném porusovani
spolecenskych pravidel s tendenci k presahu takového jednani do trestnépravni roviny. Neni
prekvapenim, ze mezi psychopaty nalezneme mnoho v trestnim fizeni odsouzenych osob. Mnozi
dalsi véak odsouzeni uspé$né unikaji diky svému $armu a schopnosti pretvafovani, ktera pfipomina
chameleona. Psychopaty lze charakterizovat jako sebestfedné, necitlivé osobnosti bez moralnich
zébran, zcela postradajici empatii a schopnost navazovat hlubsi citové vztahy s ostatnimi jednotlivci,
ktefi funguji bez jakychkoli omezeni ze strany svého svédomi.®

3. Psychopatie a recidiva

Ke vztahu psychopatie a krimindlni recidivy bylo provedeno velké mnozZstvi empirickych studii
a jejich meta-analyz. Je tak mozné uvést, Ze z mnoha takovych studii” vyplynula konzistentni zjisténi
o stfedni mife korelace mezi psychopatii (diagnostikovanou skrze PCL) a obecnou recidivou, ptipadné
recidivou v oblasti nasilné trestné ¢innosti, mezi niz a zvysujici se mirou psychopatickych rysi byl
zjistén o néco silnéjsi vztah, prevazné vsak stale v ramci stfedni hodnoty korelace. V jedné z meta-
analyz autofi dospéli k zavéru, ze u psychopatt existuje 3x vy$si mira obecné kriminalni recidivy a 3
- 5x vy$si mira recidivy nasilné trestné ¢innosti nez v pripadé nepsychopati®. Ve srovnani s nastroji
ur¢enymi specificky pro posuzovani rizika recidivy (PCL nebyl vytvofen primarné k takovému tcelu)
dosahoval PCL, ¢i jeho vyse zminéné derivéty, v pripadé obecné kriminalni recidivy srovnatelnych
vysledka’.

Z jednoho vyzkumu, v némz bylo sledovano 300 odsouzenych primérné po dobu 5,5 let, vyplynulo,
ze po trech letech bylo znovu odsouzeno pouze 25 % nepsychopatickych jedinct (PCL skor mensi
nez 17) ve srovnani s 65 % psychopatti (PCL skor vyssi nez 29). Dale bylo zjisténo, ze psychopati
jsou stran obecné kriminality recidivni 2x ¢astéji nez nepsychopati. V pripadé recidivy nasilnych
deliktt selhali dokonce 5x castéji nez nepsychopaticti jedinci.'® Obdobné poznatky jako v Severni
Americe (studie vySe) byly ziskdny v evropskych zemich v ramci internacionalni studie. V Anglii bylo
zkoumdno 278 z vykonu trestu odnéti svobody propusténych osob. Tyto byly rozdéleny do skupin
nizké psychopatie (PCL skdr niz$i nez 25) a vysoké psychopatie (PCL skdr vyssi nez 25). Po dvou
letech doslo k novému odsouzeni bez ohledu na druh spachaného trestného ¢inu ve 39,9 % skupiny
nizké psychopatie a v 81,8 % skupiny vysoké psychopatie. Pokud se jednalo o konkrétné nasilnou
trestnou ¢innost, pak mira opétovného odsouzeni ¢inila u vysoce psychopatickych jedincii 38,2 %
ve srovnani s 2,7 % u nizce psychopatickych jedinct''. V Belgii bylo timto zptisobem zkoumano
90 odsouzenych a v ramci dvou let bylo za obecnou kriminalitu opétovné odsouzeno 44 % vysoce
psychopatickych jedincii a 11 % nizce psychopatickych jedinct. V pripadé nasilné trestné ¢innosti se
jednalo o 33 % skupiny vysoké psychopatie a 3 % nizké psychopatie'.

Vyse prezentované statistiky lze podtrhnout ponékud barvitéj$i charakteristikou vychazejici ze
zku$enosti jednoho z vyzkumnikt na poli studia psychopatie. Béhem svého piisobeni na Univerzité
Britské Kolumbie ve Vancouveru spolupracoval tento védec s psychopatickymi vézni. Jednim z téchto
véznu byl i muz, ktery stéle nosil knihu o opravach automobilt a neustédle mluvil o svych planech
studovat automechaniku ve vnitrozemi Britské Kolumbie po propusténi. Po propusténi tohoto vézné
z vykonu trestu jej zminény védec nahodou spatiil, jak pfi cesté na autobusovou zastavku stéle nese
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knihu o opravéch automobilt. V den propusténi mél moznost vybrat si mezi autobusem smérem
na vychod do $koly pro automechaniky a autobusem smérem na zdpad do Vancouveru. Po kratkém
zvazeni zahodil knihu do kose a rozhodl se pro cestu do Vancouveru. O dva tydny pozdéji, kdyz védec
opét navstivil véznici, znovu narazil na tohoto vézné. Na otazku, pro¢ opét skoncil za mrizemi, vézen
odpovédél s usmévem: ,,Byly to nejlepsi dva tydny mého zivota.“ Hned po propusténi proved] nékolik
bankovnich loupezi, vydélek investoval do prondgjmu luxusniho bytu v centru Vancouveru, zébavy
s prostitutkami a listkti do prvni fady na hokejové zapasy tymu Vancouver Canucks. Na otézku, pro¢

nezacal studovat automechaniku, se vézen zmatené a s humorem zeptal: ,,Jaka by to byla zabava?“’?

4. Psychopatie a selhani v ramci podminéném propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody

Konkrétné ve vztahu k recidivé po podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ¢i (ne)
schopnosti psychopatii respektovat jiné podminky, na jejichz plnéni bylo podminéné propusténi
navazano, byly zjistény stejné negativni skute¢nosti. V jedné ze studii bylo po podminéném propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody zkoumano 231 osob, které byly pred propusténim posouzeny skrze
PCL-R a rozdéleny do skupin vysoké (PCL skor 34 a vice) a nizké (PCL skér 24 a méné) urovné
psychopatie. Zbyvajici participanti byli zatazeni do skupiny stfedni urovné psychopatie. Tyto skupiny
byly monitorovany 3 roky po propusténi z vézeni. Bylo zjisténo, ze po uplynuti 3 rokt bylo 80 %
vysoce psychopatickych jedincti znovu umisténo do vykonu trestu odnéti svobody, ve srovnani
s ,pouze” 25 % osob ve skupiné nizké psychopatie. Pravdépodobnost, ze nedojde k navratu do vykonu
trestu odnéti svobody v ramci prvniho roku od podminéného propusténi, byla v ptipadé skupiny
nizké psychopatie 71 % v kontrastu s 18 % skupiny vysoce psychopatickych jedinci.'* Skute¢nost,
ze osoby s vy$$im skorem na PCL selhdvaji v ramci podminéného propusténi ve vétsi mife a rychleji
byla potvrzena i dal$imi studiemi. Kuptikladu bylo ve vzorku 317 odsouzenych zjisténo, Ze jedinci
zvysoce psychopatické skupiny vydrzeli na svobodé bez poruseni podminek podminéného propusténi
v praméru pouze 59.3 % primérného ¢asu nizce psychopatické skupiny®. V jiném vzorku ¢itajicim
107 jedinct toto procento kleslo na 53,2 %!.

5. Sance na podminéné propusténi psychopatii oproti nepsychopatim

Ackoliv kriminalni recidiva, resp. vyrazné snizena schopnost psychopati vyhovét pozadavkim
podminéného propusténi neexistuje mnoho odborné literatury srovnavajici, jak casto jsou
psychopaticti odsouzeni podminéné propousténi oproti tém nepsychopatickym (s niz§i trovni
psychopatie). Diagnostikovana psychopatie s sebou pfinasi pomérné nelichotivé nalepky ohledné
zévaznosti pachané trestné ¢innosti a jejiho opakovani s pesimistickymi vyhlidkami na moznost
népravy. Bylo by tedy mozné oéekavat, ze psychopati¢ti odsouzeni budou podminéné propousténi
vyrazné méné ¢asto nez ti, kteti psychopaty nejsou. K této problematice lze odkazat na zjisténi obsazena
ve dvou studiich. Prvni z nich se srovnani tspé$nosti ve snaze o podminéné propusténi vénovala
pouze okrajové. Bylo z ni v8ak zjisténo, ze odsouzeni s vysokym skérem na PCL jsou podminéné
propousténi castéji nez ti s nizkou namérenou hodnotou'’. O nékoliklet pozdéji byl proveden vyzkum
zaméreny jiz konkrétné na pravé reSenou otdzku. Vyplynula z néj vcelku prekvapiva zjisténi. V jeho
ramci bylo zkoumano 310 odsouzenych. Tito byli rozdéleni na psychopaty (30 a vice bodi na PCL)
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a nepsychopaty (pod 30 bodti na PCL). Déle byli rozdéleni podle toho, jestli se dopustili sexualni
trestné ¢innosti (konkrétné znasilnéni ¢i pohlavniho zneuziti) ¢i nikoliv. Obecné méli psychopaticti
odsouzeni 2,5x vyssi $anci, Ze budou podminéné propusténi nez takto nediagnostikovani jedinci. Pti
srovnani psychopatt a nepsychopat, ktefi se dopustili trestné ¢innosti mimo sexualni oblast, se tato
hodnota zvysila na 2,79 opét ve prospéch psychopatickych pachateli. Kone¢né, u psychopatickych
pachateld sexudlni kriminality byla 2,43x vy$si $ance, Ze budou podminéné propusténi nez v pripadé
nepsychopatickych pachatelt sexudlni kriminality.

Tato pomérné alarmujici ¢isla autofi vysvétluji klamavou povahou psychopat', ktera jim umoznuje
obelstit osoby majici vliv na rozhodnuti o podminéném propusténi, at uz se jedna o uredniky
predavajici informace o odsouzeném komisim pro podminéné propusténi ¢i samotné ¢leny téchto
komisi. Psychopat dokaze presvéd¢it o podminéném propusténi rozhodujici osoby, ze se jiz bude
chovat v souladu s pravnim fadem, ackoliv statistika recidivy téchto jedincli naznacuje opak.
Ostatné, povrchni $arm, patologicka lhavost a predevsim klamavost/manipulativnost jsou piimo
znaky hodnocené skrze nastroje PCL. Paklize tedy psychopat prezentuje zdanlivé upfimny obrazek
o tom, Ze se snazi napravit, nebo ze jeho snazeni i tsili trestni justice v tomto sméru jiz bylo uspésné,
je vhodné byt k témto projeviim obezfetny. Autofi dané studie uvedené podkladaji i zjisténimi
plynoucimi z jinych vyzkum@'. Déle odkazuji na studii®, podle které i bez ohledu na to, zda je
hovofeno o psychopatech, tak se rozhodnuti o podminéném propusténi stavaji z hlediska budouciho
uspéchu odsouzeného méné presnymi, kdyz je pristoupeno k rozhovoru s nim. Odsouzeni totiz
mohou v ramci takového rozhovoru ptistupovat ke strategii fizeni dojmu. Existuji pfitom poznatky,
ze konec¢né rozhodnuti o podminéném propusténi je ovlivnéno nejen tim, co odsouzeny fika, nybrz
i jeho neverbalni komunikaci. Ackoliv tedy o podminéném propusténi rozhoduji dtikladné odborné
proskolené osoby, Ize doporucit, aby podstoupily dodatec¢ny specializovany trénink ohledné toho, jak
pristupovat k odsouzenym psychopatiim.?’ Shora vylozené vysvétleni pro disproporci ve vyhovéni
zadostem o podminéné propusténi mezi psychopaty a nepsychopaty se nejevi jako nepravdépodobné.
I autofi tohoto vyzkumu ov§em upozornuji, Ze existuji alespon parcidlné alternativni vysvétleni, krom
tvrzent, Ze za predmétny nepomér miize jen manipulativni charakter psychopatickych osobnosti. Cini
tak zejména s ohledem na jiZ zminénou skute¢nost, Ze pro ucinéni definitivnich zavért stran miry
uspésnosti zadosti o podminéné propusténi ve srovnani psychopati a nepsychopatti, neni k dispozici
dostate¢né rozsahld odborna literatura. Prinejmensim je vSak na misté se nad shora predlozenymi
poznatky zamyslet a v pfipadé diagnostikované psychopatie u odsouzeného, ktery by mohl byt
podminéné propustén, postupovat pti rozhodovani zvlast opatrné.

6. Povaha rozhodovani o podminéném propusténi v Kanadé
(oblasti predchoziho prezentovaného vyzkumu)

Vyse vylozeny vyzkum byl realizovan v Kanadé, jejiz systém podminéného propusténi se vyrazné
lisi od toho v Ceské republice. Pro tento ptispévek je relevantni predeviim to, Zze o podminéném
propusténi v kontextu daného vyzkumu rozhodovaly komise nikoliv soudy. Neni pfitom jasné
vymezeno, z jaké profese ¢i oblasti vzdélani maji byt ¢lenové komisi vybirani. Corrections and
Conditional Release Act, S.C. 1992, c. 20 (dale jen CCRA) v jeho § 105 odst. 1 pouze stanovi, Ze
clenové komisi jsou vybirdni z dostatecné riiznorodych skupin, aby byli schopni kolektivné zastupovat
hodnoty a ndzory komunity a informovat komunitu o podminéném propusténi ... Odbornost mezi
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¢leny komisi pro podminéné propusténi je tedy rozmanita. Jednd se o oblasti kriminologie, prava,
psychologie, bezpec¢nosti, socidlni prace, mediciny, vzdélavani atd.*> Pro vykon cinnosti ¢lena
komise pro podminéné propusténi je podle § 101 psim. d) CCRA nutné, aby mu byl poskytovan
adekvatni trénink. Parole Board of Canada tak vytvari vzdélavaci program obsahujici zakladni ¢etbu
a vicearovnové $koleni o hodnoceni rizik trvajici nékolik mésicti spojené s praktickym vycvikem (pri
vykonu préce ¢lena komise). Na tento zdkladni orienta¢ni program pak navazuje pokracujici edukace
skrze regiondlni workshopy, konference a dalsi odborna $koleni.”

Proces rozhodovani o podminéném propusténi probihd bud jen na zakladé studia spisu, nebo je
pristoupeno, zejména v ptipadé slozitéjsich rozhodnuti, i ke slySeni, kterého se castni odsouzeny,
o jehoz pripadném propusténi je jedndno. Komise pti svém zaseddni hodnoti vSechny relevantni
informace, k nimz m4 pristup, aby dospéla k zavéru o vysi rizika recidivy odsouzeného. Miize se
jednat jak o poznatky plynouci z odsuzujiciho rozhodnuti, psychiatrické ¢i psychologické posudky,
vzdélani odsouzeného ¢i jeho pracovni historii a v neposledni fadé i jeho chovani v ramci vykonu
trestu.”* Zakonny pozadavek podle § 102 pism. a), b) CCRA obsahuje kritéria pro podminéné
propusténti, ktera musi mit komise na mysli pti rozhodovani o jeho povoleni. Podle nich komise mtize
povolit podminéné propusténi, pokud se domnivd, Ze pachatel nebude predstavovat pro spole¢nost
neptijatelné riziko kvili moznosti recidivy, a Ze podminéné propusténi prispéje k ochrané spole¢nosti
podporou socidlni reintegrace pachatele jako ob¢ana dodrzujiciho zakony.

7. Povaha rozhodovani o podminéném propusténi v CR

V Ceském pravnim prostiedi je uprava podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
obsazena v § 88 a nasl. tr. zdkoniku, resp. § 331 a nasl tr. . Podle § 88 odst. 1 tr. zdkoniku je mozné
odsouzeného podminéné propustit na svobodu, pokud ve vykonu trestu svym chovanim a plnénim
svych povinnosti prokézal polepSeni a muze se od ného ocekavat, Ze v budoucnu povede fadny
zivot nebo soud pfijme zaruku za dovr$eni napravy odsouzeného. Kumulativné s touto podminkou
musi byt naplnéna kritéria vykonani urcité ¢asti trestu, jejiz rozsah (2/3, 1/2, 1/3 nebo i méné) se
1i$i v ndvaznosti na urcité privilegujici ¢i pritézujici faktory, jako povaha spachaného trestného ¢inu,
odsouzenym naplnénd konkrétni skutkova podstata, dosavadni bezahonnost ¢i spojeni odsouzeni pro
precin s vzornym chovanim pti vykonu trestu. Podle § 88 odst. 3 tr. zdkoniku soud pti rozhodovani
o podminéném propusténi prihlédne i k tomu, zda odsouzeny vcas nastoupil do vykonu trestu a zda
¢astecné nebo zcela nahradil ¢i jinak od¢inil skodu nebo jinou Gjmu zptsobenou trestnym ¢inem
nebo zda vydal bezdtivodné obohaceni ziskané trestnym ¢inem. Rovnéz ma byt prihlédnuto k tomu,
jak odsouzeny pristupoval k vykonu ochranného lé¢eni, paklize mu bylo ulozeno. Podle odstavce 5
citovaného ustanoveni miize byt osoba odsouzena k vyjime¢nému trestu odnéti svobody na dozZivoti
podminéné propusténa nejméné pod 20 letech vykonu tohoto trestu, a to nehrozi-li opakovani
spachaného nebo jiného obdobného zvlast zavazného zlocinu, na coz ma byt usuzovano s ohledem
na povahu jeji osobnosti a okolnosti ¢inu, za ktery byla odsouzena.

Ve vsech situacich, za kterych muize byt odsouzeny podminéné propustén na svobodu je pocitano
s tim, Ze ucelu trestu jiz bylo dosazeno, a Ize od néj ocekavat, zZe se po propusténi nebude dopoustét
dal$i trestné ¢innosti. Tato Gvaha pritom lezi na soudu, ktery mé pfi rozhodovani o podminéném
propusténi pristoupit ke komplexni analyze informaci o odsouzeném a jeho potencialnim polepseni.
Je tedy tieba se zabyvat otazkou, zda vnéjsi zmény v chovani odsouzeného v ramci vykonu trestu jsou
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vysledkem jeho niterné promény, nebo jen adaptace na vézenské prostredi.”

V souvislosti s plnénim povinnosti odsouzeného vyplyvajicich z vykonu trestu odnéti svobody je
klicové posoudit, zda postupoval v souladu s § 28 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody (dale ,ZVTOS®). To zahrnuje dodrzovani stanoveného radu a discipliny, nasledovani
pokynt a prikazii od prislusniki Vézenské sluzby, plnéni pracovnich ukold, spravné zachdzeni se
svéfenymi predméty a zdsadami slusného chovani v interakci s ostatnimi. Dtilezité je také dodrzovani
vnitiniho fadu véznice a respektovani zakazu vyroby, drzeni a uzivani alkoholickych napoji a jinych
néavykovych latek, stejné jako zakazu vyroby a drzeni nebezpeénych predmétii. Mimo tyto zakladni
povinnosti odsouzeného je dale vhodné zabyvat se tim, jaky program zachdzeni si zvolil (§ 41 odst. 3
ZVTOS) ¢i vici nému byl uplatnén [§ 36 odst. 1 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody (déle ,RVTOS®)], a jak jej plnil (§ 39 RVTOS).
Pfipadné je na misté do hodnoceni odsouzeného zahrnout i do jaké skupiny vnitfni diferenciace byl
zatazen, resp. pierazen (§ 39 odst. 5-7 RVTOS) nebo jaké mélo vysledky realizované ochranné léenti,
pokud bylo ulozeno (§ 57 ZVTOS).*

V komentarové literature je dale zduraznéno, ze vSechny vyse popsana hlediska je nutné posuzovat
v souvislosti s osobnostnimi vlastnostmi odsouzeného, zptisobem provedeni trestného ¢inu atd. Podle
prislu$né judikatury vSak nelze vychazet jen z neptiznivé prognoézy odsouzeného vyplyvajici z diive
provedenych dikazt (nalez Ustavniho soudu ze dne 22. 3. 2001, sp. zn. III. US 611/2000). Dal3i
relevantni hlediska spocivaji kupfikladu v zohlednéni dodrzovani zavazki vyplyvajicich z obecnych
pravnich predpist, jako je naptiklad vyzivovaci povinnost, nahrada zpiisobené ujmy ¢i splaceni
dal$ich dluht a zavazki.”” Shora provedeny vycet moznych faktort hrajicich roli pfi tvahach o tom,
zda bude odsouzeny podminéné popustén ¢i nikoliv neni vyéerpéavajici. Nicméné postaci pro ilustraci
sofistikovanosti procesu, ktery ma ptipadnému podminénému propusténi na svobodu predchézet.

Vyse zminény zakonny rdmec pro rozhodovani o podminéném propusténi, stejné jako praxe, v niz
je aplikovan, je ovSem otevten kritice. Skute¢nost, ze dana pravni Gprava je dostatecné obecnd, pro
vytvoreni prostfediumoznujiciho flexibilni reakcinaindividualitu kazdého odsouzeného (jak vypovida
i vy$e zminéna Sirokd paleta faktortt pro rozhodovani o podminéném propusténi), md i stinnou
stranku. Je ji nedostatecné konkrétné vyjadreny ramec kritérii, v némz by se soudy mély pii svém
rozhodovani pohybovat, nebot podminky obsazené v § 88 tr. zakoniku uzivaji pomérné neurcitych
pojmi. V tomto ohledu zaznél kriticky i nélez Ustavniho soudu ze dne 28. 11. 2018, sp. zn. II. US
482/18, podle néjz je ,,pripad stéZovatele a nedostatecné oditvodnéni rozhodnuti obecnych soudii v jeho
pripadeé ... ... ukdzkou a diisledkem systémového problému spocivajiciho v nevyjasnénosti konkrétnich
podminek a kritérii pro podminéné propusténi. Sama zdkonnd viprava podminéného propusténi pouzivi
namnoze neurcité pojmy, jejichz obsah dosud nebyl jednotnou interpretaci vyjasnén ani v praxi. Takovd
situace ovsem narusuje principy pravni jistoty a predvidatelnosti prdava, které se vztahuji i na oblast
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ... ... Diiraz na jasnost a jednoznacnost
podminek a kritérii pro podminéné propusténi je ostatné kladen i v mezindrodnéprdvnich dokumentech,
predevsim v doporuceni Vyboru ministrii Rady Evropy Rec (2003) 22, o podminéném propusténi (viz bod
18 prilohy k doporuceni). ... pokud neni stanovena jednotnd a bliZsi interpretace zdkonem pouZivanych
neurcitych pojmii, respektive pokud i v praxi pretrvdvad neurcitost podminek pro podminéné propustént,
existuje prostor pro liboviili v soudnim rozhodovdini, kterd je vistavné neptijatelnd.*

Ve vyse citovaném nalezu Ustavniho soudu zmifiovand libovile se pak mtze projevit i tim, ze
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mnohdy pracovné pretizeni soudci nepfistoupi ke komplexnimu zhodnoceni stupné népravy
odsouzeného, a pouze mechanicky poskytnou nekvalitni, stroha odivodnéni odrazejici stejné
ukvapené a nekompletni uvahy. Potencialné pak nemusi dochazet pouze ke zkraceni prav
odsouzenych, u kterych lze predpokladat skute¢nou napravu a naplnéni tcelu trestu jesté pred jeho
plnym vykonanim. Naopak mohou totiz byt propusténi odsouzeni, jejichz pred¢asné polepseni je
vysoce nepravdépodobné. Paklize soud nemd jasné stanovend kritéria, jejichz naplnéni musi byt
podlozeno odkazem na konkrétni dikazy, spise dojde k povrchnimu zhodnoceni vSech okolnosti
tykajicich se odsouzeného. Takové situace mize poté vyuzit manipulativni psychopat snazici se
o dfivéjsi propusténi na svobodu.

Jak v Kanadé, kde byl realizovan shora predstaveny vyzkum o podminéném propousténi psychopati,
tak v CR je mozné hovotit o pomérné Siroce nastavenych mantinelech, v nichZ se rozhodujici
organy pri svych uvahdch o podminéném propusténi maji pohybovat. V ramci Kanady je vSak
alespont mozné hovofit o tom, Ze o podminéném propousténi rozhoduji na tuto problematiku
specializované komise. Ackoliv jsou jejich ¢leni pribirani z neurdité mnoziny profesi ¢i oblasti
vzdélani, maji povinny specializovany program vzdélavani vztahujici se pravé k otdzkdm spojenym
s podminénym propousténim. V Ceském prostiedi, panuje pomérné odliny stav. Soudci sice maji
povinnost prohlubovani svoji odbornosti podle § 82 zakona ¢. 6/2002 Sb., o soudech, soudcich,
prisedicich a statni spravé soudu (déle ,,ZSS“), podle néjz soudce nese odpovédnost za svou odbornou
troven pri vikonu soudcovské funkce a je povinen dbdt soustavnym vzdélavanim o prohlubovdni svych
odbornych pravnich a dalich znalosti pottebnych pro tddny vykon funkce. K tomu vedle samostatného
studia vyuzivd zejména vzdélavaci akce, organizované Justicni akademii, pfipadné soudy a vysokymi
Skolami. Z predmétné citace je ziejmé, ze prohlubovani soudcovy odbornosti ma zahrnovat i znalosti
nepravnich oborti. Ackoliv podle § 87 ZSS je karnym provinénim zavinéné poruseni povinnosti
soudce, jakoz i zavinéné chovani nebo jednani, jimz soudce narusuje diistojnost soudcovské funkce nebo
ohrozuje divéru v nezdvislé, nestranné a spravedlivé rozhodovdni soudii, plnéni povinnosti podle §
82 ZSS vsak neni na soudcich fakticky vynutitelné, resp. alespon ne ve vétsim métitku. Vyplyva to
jiz z toho, Ze § 82 ZSS nestanovi presné jakym zptisobem by mélo dané vzdélavani vypadat. Pouze
demonstrativnim zptisobem stanovi, Ze krom samostudia vyuzivd soudce zejména sluzeb Justi¢ni
akademie, aniz by byl urcen jakykoliv rozsah ¢i presnéjsi konstrukce takového studia. Vzhledem
k rozdilné mife napadu véci u riznych soudti by takova konkretizace povinnosti se vzdélavat musela
byt navic odstupniovana s ohledem na ¢asové moznosti soudct, resp. povinnosti soudti projednavat
véci bez zbyte¢nych prutaht. Pfi pomérné velké vytizenosti soudti a hypertrofii pravnich predpisti
¢i judikatury je tudiz otazkou, do jaké miry maji soudci prostor pro vzdélavani se nejen ve vztahu
k juristickym souvislostem své prace, ale i v oblastech mimopravnich disciplin.

Miutizeme pak olekavat, Ze Ceské soudy budou bez dostate¢ného vzdélani v oblastech vézanych
k problematice napravy a resocializace odsouzenych, dosahovat lepsich vysledki pfi (ne)propousténi
psychopatii na svobodu nez kanadské komise pro podminéné propusténi? Navic v situaci, kdy ani
v psychologické a psychiatrické odborné vetejnosti v CR neni vyse popsany koncept psychopatie vzdy
radné reflektovan, na rozdil od antisocalni poruchy osobnosti, ktera je kvalitativné znaéné odlisna®.
Kuprikladu bylo zjisténo, ze asi 90 % psychopatii napliuje kritéria antisocialni poruchy, ale pouze 25-
30 % jedinct s antisocialni poruchou spliuji kritéria psychopatie®. Ve vykonu trestu odnéti svobody
je az 80 % odsouzenych s antisocialni poruchou, ale ,pouze® 15-25 % psychopatid®. Z nékterych
studii zase vyplynulo, Ze psychopati za¢inaji pachat trestnou ¢innost v primeéru az o 10 let dfive oproti
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jedincim diagnostikovanym ,jen“ s antisocialni poruchou a mivaji priimérné az 2x vice odsouzeni
za nasilnou trestnou ¢innost i kriminalitu obecné®’. Lze tudiz mit obavy i ohledné toho, Ze podklady
z oblasti psychologie ¢i psychiatrie poskytnuté soudu nebudou, dostate¢né vypovidat o zvlastnostech
psychopatickych odsouzenych. Odpovéd na vyse nastinénou otazku tedy bude nejspise negativni.

8. Zavér

Utelem tohoto piispévku bylo upozornit na to, jaky vliv mtze mit diagnostikovand psychopatie (jeji
vysoka mira) na kriminalitu a moZnost napravy odsouzeného, resp. na recidivu ve spojeni s tim, ze
podle nékterych studii maji psychopati¢ti odsouzeni podstatné vys$si Sanci byt podminéné propusténi
na svobodu nez jejich spoluodsouzeni, ktefi psychopaty nejsou. Popsané studie byly realizovany
v Kanadé¢, v niz o podminéném propusténi rozhoduji specializované komise se vzdélavacim
programem vazanym mj. k tomuto typu rozhodovéni. V rémci CR takové vzdélavani soudcti chybi,
resp. ma spi$e marginalni, volitelnou povahu. Psychopatie v ¢eském odborném prostredi pritom byva
mnohdy zaménovana s antisocidlni poruchou osobnosti, ackoliv se jedna o znaéné odli$né poruchy
osobnosti, kdy prvni zminéna je spojena s podstatné vys$im sklonem k pachdni trestné ¢innosti, resp.
krimindlni recidivy. Urcita obava, Ze by realita ohledné propousténi psychopatickych odsouzenych
mohla byt alespont obdobnd i v CR, se jevi jako rozumna. Divodem pro to je i vy$e zminénd
nedokonalost pravni upravy podminéného propusténi a na ni navazujicich soudnich rozhodnuti,
jejichz odtivodnéni leckdy nevypovida o tom, Ze by ze strany soudu doslo k hlubsi analyze okolnosti
tykajicich se obvinénych, o jejichz podminéném propusténi je rozhodovano. Ackoliv by vysokd mira
psychopatickych rysitt neméla byt nélepkou jednozna¢né stanovici nenapravitelnost odsouzeného,
jedna se o skute¢nost velmi vyznamnou z pohledu kriminalniho rizika, a neméla by byt prehlizena.’
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